Lathund siasongen 2025-2026

Sédermanlands
Innebandyférbund
Serie Matchtid Paustid
H2 3 x 20 min effektiv 10 min
H3 3 x 20 min effektiv 10 min
HJAS 3x20 min effektiv 10 min
HJA 3 x 20 min effektiv 10 min
Pojkar Rod An 3 x 15 min effektiv 5min
Pojkar Rod B 3 x 15 min effektiv 5min
PojkarRéd C-F 3 x15minrullande*  5min
Pojkar Bla A 2 x15 rullande *** 3 min
Pojkar BIa B &C 2 x 15 rullande *** 3 min
Pojkar Grén 1x16 rullande **** Ingen
Dia 3 x 20 min effektiv 10 min
D2a 3 x 20 min effektiv 10 min
DJAS 3x20 min effektiv 10 min
DJa 3 x 20 min effektiv 10 min
Flickor R6d An 3 x15 min effektiv 5min
Flickor R6d B 3 x15 min effektiv 5min
Flickor BIa A 2x15 min rullande ** 5min
Flickor Bla C 2 x 15 rullande *** 3 min
Flickor Grén 1x16 rullande **** Ingen

A Serie ihop med Ostergétland

* Effektiv speltid sista 3 minutrarna i sista perioden
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Sudden Liverapport Resultatrapportering
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** Alla som star i baset kontinuerligt ska ha giltig ledarlicens

*** Hir stinger man av nér det blir mal och nar domaren gér tecken.
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**k Hir startar bada matcherna samtidigt och tiden rullar &ven vid mal. Tiden stoppas med 2 minuters intervall fér att lagen ska byta.
**kk Det hégre arvodet ar nér en distriktsdomare eller féreningdomare som ér 18 ar eller dldre démer. Det ldgre ar nér en féreningsdomare som &r yngre an 18 ar démer.
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Timeout Krav utb Antal spelare Planstorle
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Resultat

pa

tavla Domararvode
Ja 900
Ja 750
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Nej 175/125%***x
Nej 175/125%***x
Nej 150/100*****
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Nej 175/125%***x
Nej 150/100*****



