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INFORMATION GULDSTEGET 2025/26

Guldsteget ar tillbaka for kommande sasong och nu har ansékan
for spelare 6ppnat. Ansdkan galler medverkan under sasongen
2025/26 och nedan féljer information om Guldsteget | stort samt
vilka spelare som ar aktuella for att soka.

Culdsteget ar en del av Svensk Innebandys utvecklingstrappa med syfte att utbilda
kommande seniorlandslagsspelare.

Guldsteget har genomforts arligen sedan sasongen 2016/17 som ett led i att
komplettera klubbarnas arbete for att 6verbrygga glappet mellan U19 och
seniorlandslag.

Guldsteget ar en utbildning for spelare i aldern 20-24 ar (fodda 2001-2005) som
har stora ambitioner och mal med sin innebandy och som beddms ha potential att
na seniorlandslagsspel i framtiden.

Infor sdsongen 2025/26 kommer en del justeringar att ske for att minska
belastning pa bade spelare och ledare som ar involverade i Guldsteget samt att
aterskapa en tatare dialog med férbundskaptenerna, vilket tidigare Guldsteget-
spelare efterfragat.

Aktuella spelare

Guldsteget ar en utbildning for spelare i aldern 20-24 ar (fodd 2001-2005) som har
som mal att spela i landslaget i framtiden. Du ska ha ett stort driv och en vilja att
utvecklas. Du ska ocksa beddmas av ansvariga att vara en potentiell framtida A-
landslagsspelare.

Foljande kriterier kravs for att kunna soka till Guldsteget:

- Fodd mellan 2001-2005
- SpelariSSL eller Allsvenskan

Utbildning

| Guldstegets verksamhet kommer du under sasongen 2025/26 fa mojlighet att
fordjupa dina kunskaper inom ett antal omraden med syfte att dig som spelare
verktyg att sjalv kunna driva dig egen karriar och utveckling framat.

Omraden som utbildningen bland annat kommer att berora:

e Arbete med videoanalys med malsattning att i slutdandan kunna goéra
videoanalys pa ditt eget spel

e Framtagande och uppfoljning av individuell utvecklingsplan

e GCrundlaggande kunskaper inom idrottspsykologi och konkreta verktyg att
arbeta med i vardagen

e Sasongsplanering med fysiologiskt fokus

e Dubbla karriarer och en langsiktigt hallbar karriar

e Insynivad som kravs for att spela i A-landslaget tekniskt, taktiskt, fysiskt och
mentalt
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e Regelbunden aterkoppling och feedback fran respektive forbundskapten
for A-landslagen

Av spelaren forvantas
e Narvaro vid fysiska traffar
e Egenarbete i form av analys av sina egna matcher
o Deltagande pd tva teamsmodten/sasong med respektive forbundskapten dar
den individuella utvecklingsplanen foljs upp
o Deltagande pd en Teamsforelasning per host/var

Ovrig information
e FoOrbundet betalar resor till och fran lager samt mat- och boendekostnader
under lagerdagar
e Ingen ersattning for forlorad arbetsinkomst betalas ut
e Din forening behdver godkanna ditt deltagande i Guldsteget

Ansoknings- och uttagningsprocess
Spelare som ar intresserade av att delta i Guldsteget fyller i formularet nedan och
skickar in sin ansokan till julia.sidklev@innebandy.se senast 13/4.

Ansdkningar kommer att gas igenom av forbundskaptener for respektive landslag
och forbundskaptenerna ar dem som slutligen valjer vilka som blir antagna.
Forbundskaptener kommer att tillsammans med ansdkan samla information fran
tranarna i klubblagen och vid behov genomfora intervju med aktuell spelare for att
fa en helhetsbild av den sékande.

| slutdndan maste spelarens forening godkanna deltagande i Guldsteget

Vid fragor eller funderingar, tveka inte att hora av dig till Julia Sidklev via mejl,
julia.sidklev@innebandy, eller telefon, 073-400 18 35.

Preliminédrt schema fér Guldsteget sasongen 2025/26

23-24 maj Ett forsta lager tillsammans med ett av landslagen (dam). Herrspelare har
eget schema dessa dagar, men ar ocksa pa plats i Uppsala.

Fokus pa erfarenhet i landslagmiljon, individuella utvecklingsplaner (IUP),
analysarbete samt idrottspsykologi.

Under hosten En teamstraff med respektive Forbundskapten om sin [UP.
[Teamsforelasning om nutrition

November/december |Under VM-uppehallet en fysisk traff pd Boson.
Fokus pa tester, sdsongsplanering och analys/taktiska moment.

Under varen En teamstraff med respektive Forbundskapten om sin [UP.
Teamsforelasning om dubbla karridrer/karriarovergadngar.
Maj Avslutande lager tillsammans med landslaget (herr). Damspelare pa plats

med eget schema.
Fokus pa erfarenhet i landslagsmiljon, individuella utvecklingsomraden,
analysarbete samt idrottspsykologi.
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