
 2023/2024

VÄSTERGÖTLANDS INNEBANDYFÖRBUND

VERKSAMHETSBERÄTTELSE



3 2 3 2

STYRELSENS OCH KANSLIETS 
VERKSAMHETSBERÄTTELSE
Antalet spelare 2023/2024 - 6358

Antalet spelare 2022/2023 - 5960

Kvinnor spelare 2023/2024 - 26,31% 

Kvinnor spelare 2022/2023 – 26,17%

Styrelsen
Pernilla Bernhardsson, ordförande 

Mikael Magnusson, vice ordförande 

Mattias Furbo, kassör  

Linda Erixon, ledamot

Pedram Koublani, ledamot

Elin Werner, ledamot

Fredrik Gustafsson, ledamot

David Gillek, adjungerade

Viktor Andersson, adjungerande

Markus Andersson, adjungerande

Styrelsen har haft åtta ordinarie möten under verksamhets-

året.

Valberedning
Maria Eriksson

Tony Willner

Kanslipersonal
David Gillek 

Viktor Andersson

Markus Andersson
 

Projektanställda

Martin Olofsson (spelarutveckling)

Rebecca Helmbring  (Framsteg tjejer)

TÄVLING
Tävlingskommittén:
Mikael Magnusson, ordförande

Görna Hjert, ledamot

Jeanette Stark, ledamot

Mattias Furbo, ledamot

Frederick Söderblom, ledamot

David Gillek, tävlingsansvarig
Föreningar med licenser 2023/2024 - 39 föreningar

Föreningar med licenser 2022/2023 – 37 föreningar
Seriespel Förbundsserier
SSL Herr  Mullsjö AIS 6: a I serien, ut i kvartsfinal

SSL Dam  IBK Lockerud Mariestad, 14:e i serien, nedflyttade till allsvenskan

Allsvenskan Herr Fagerhult Habo IB 6: a i serien, kvar i allsvenskan efter kvalspel

  Fristads GoIF, 12: a I serien, nedflyttade till div 1

Division 1 Herr IBK Lidköping, 6: a i serien

  IBK Alingsås, 5: a i serien

  Skövde IBF, 9: a i serien, nedflyttade till div 2

Serievinnare Västergötland  
Division 2 Herr  IBK Lockerud Mariestad

Division 3 Herr  Mullsjö AIS Utveckling

Division 4 Herr  IBK Elfhög

Herr U Norra  IBK Vänersborg

Herr U Södra  Vara IBK

Division 1 Dam  Fröjereds IBF

Damjunior/Utveckling Mullsjö AIS

Herrjunior  IBK Vänersborg 

Pojkar Röd 1  Fagerhult Habo IB Ungdom

Pojkar Röd 2  Vara IBK

Pojkar Röd 3 Norra  IBK Lidköping

Pojkar Röd 3 Södra   Borås IBF

Pojkar Röd 4 Norra  IBK Lidköping 

Pojkar Röd 4 Södra  Wårgårda IBK

TK har haft 11 möten under säsongen.

Vi har deltagit på Tävlingskonferensen med Svensk Innebandy.

Vi har genomfört serieträffar inför säsongen. 

Vi har genomfört en Tävlingskonferens i Falköping.

Vi har deltagit på SDF-dialoger med SIBF och andra distrikt. 

Vi har administrerat Västserien som är vår serie i Parainnebandy. 

Vi hade 327 lag i seriespel/poolspel. Säsongen 2022/2023 hade vi 285 lag.

Junior- och ungdoms SM
DJ18  IBK Lockerud Mariestad, ut i kvartsfinal

HJ18 Fagerhult Habo IB Ungdom, ut i semifinal

USM F16 IBK Alingsås, ut i kvartsfinal

USM F16 IBK Lockerud Mariestad, brons

Pojkar Röd 5 Norra  IBK Lockerud Marieatd
Pojkar Röd 5 Mellersta Falköpings IBK
Pojkar Röd 5 Södra  Wårgårda IBK
Flickor Röd 1  IBK Vänersborg
Flickor Röd 2   IBK Vänersborg
Flickor Röd 3  Wårgårda IBK
Västserien Division 1 Skövde Parasportförening
Västserien Division 2 Johannebergs LIF
Västserien Division 3 IF Fregatten

DM
DM Herr   Fagerhult Habo IB Ungdom
DM Dam   Fristads GoIF



Ansvarig:
Viktor Andersson

Vi har under säsongen haft distriktslagsverksamhet för spelare födda 2007 och 2008 (även 2009 för flickor). 
För spelare födda 2007 har det innefattat breddsamlingar, uttagningar träningar och träningsmatcher med sluttruppen inför SM. 

Vi har haft breddsamlingar för spelare födda 2008 samt för flickor födda 2009 under mars och april. Vi hade 70 flickor och 80 pojkar på 
dessa samlingar

Distrikts-SM för spelare födda 2007 spelades i Umeå i januari. 

Västergötlands pojkar tog en silvermedalj medan flickorna kom trea i sin grupp och slutade på en 9:e plats efter placeringsmatcher.

Resultat flickor födda 2007 (Umeå)
Västergötland - Västmanland 3–2
Västergötland - Västernorrland 3–3
Västergötland - Västsvenska 4–5
Västergötland - Gävleborg 0–2
Trea i gruppen

Spel om 9–12 plats
Västergötland – Östergötland 5–2 
Västergötland – Dalarna 6–4
Slutplacering: 9: a

Bästa poänggörare
Tova Nydenfeldt 10 poäng

Resultat pojkar födda 2007 (Umeå)
Västergötland – Västmanland 5–1
Västergötland – Västernorrland 6–2
Västergötland – Västsvenska 5–2
Västergötland – Gävleborg 5–2
Gruppseger

Kvartsfinal 
Västergötland - Västerbotten 5–2
Semifinal
Västergötland – Uppland 7–6 efter straffar
Final
Västergötland – Västsvenska 2–6
Slutplacering: 2: a (silver)

Uttagen i turneringens All Star Team
Alvin Eckert (målvakt) 

Bästa poänggörare
Oliver Sandgren 9 poäng
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DOMARE
KLU 2023 
Per Johansson, Mikael Magnusson, Christoffer Danielsson, Martin 
Johansson och Martin Söderström, gick årets kursledarutbildning 
som genomfördes digitalt.

Domarkurser 2023
Västergötlands domarkurser under säsongen genomfördes i Skara 
och Vara.
Kurserna som genomfördes i Skara var DD udda år och fortbildning.
Löptesterna gjordes i Axvall.
Kursledare var Mikael Magnusson, Martin Söderström och Per 
Johansson.
Nybörjarkursen DD1 hölls i Vara med rekordmånga deltagare där 
hela 10 personer gick utbildningen. Kursledare för DD1 var Per 
Johansson och Martin Johansson

Totalt gick 49 personer årets utbildningar plus att fyra domare gick 
utbildningen i annat distrikt. Totalt har vi under säsongen haft 53 
domare i distriktet samt 5 kursledare som har KLU utbildning.

Ungdomsdomarutbildningar 
Under säsongen genomfördes 11 Ungdomsdomarutbildngar och 22 
Matchledareutbildningar
Ansvarig för genomförande och utbildningsupplägget var kursledare 
Christoffer Danielsson.

Fadderverksamhet
Västergötland har fortsatt lyckats bra med fadderverksamheten och 
det är mycket tack vare denna satsning som hela domarverksam-
heten går framåt på ett positivt sätt.
Alla nya distriktsdomare i Västergötland får en fadder som är en 
erfaren domare.
Satsningen fortsätter som en del av att alla våra nya domare skall 
kunna känna sig trygga och säkra samt kunna få råd och stöd.

Coacher och observatörer
Säsongen 2023/24 tog vi nästa steg och införde nya Coach och 
domargrupper. Domarna delades in i tre grupper där det funnits 
minst 4 coacher i varje grupp.

Martin Jonsson har varit den drivande i detta arbete och har tillsam-
mans med gruppernas sammankallande fört denna satsning framåt.
Samtliga domare har under säsongen fått minst en coachning eller 
en observation.
Fokus har legat på utveckling, föryngring samt att få domare redo att 
kliva uppåt.

Sibben cup
I årets upplaga av Sibben cup klev DK:s ordförande in och blev doma-
ransvarig och tillsättare av domare. Tillsammans med våra domar-
coacher coachade vi även domare under cupens tre dagar.

Slutord
Även under säsongen 2023/2024 har det inträffat incidenter mot oss 
domare men jag känner att vi blir bättre och har ett tydligt regelverk 
om hur vi ska hantera dessa situationer.

Tyvärr så blev vår domaransvarige Markus Andersson sjukskriven en 
längre period men här har Martin Jonsson, Lennart Haane stöttat 
David Gillek på kansliet som under Markus sjukskrivning också fått 
jobba med alla domarfrågor.

2023/2024 fick vi 10 nya domare vilket är ett rekord i VIBF under min 
tid som ordförande för DK. Jag vill också tacka alla personer som 
hjälpt till att rekrytera nya domare. 

Som ordförande för domarkommittén känner jag en otrolig stolthet 
över att domarkåren fortsätter att växa inom Västergötlands Inne-
bandyförbund.

/Per Johansson, Ordförande Domarkommittén

DISTRIKTSLAG



Pojkar Födda 2007 (UMEÅ)

Spelare
Ilja Van Geel, Tranemo IBK
Ludvig Gunnarsson, Rydboholms SK
Alvin Eckert, Fagerhult Habo IB
Mille Maltell, Fagerhult Habo IB
Elias Jardemo, Rydboholms SK
Jakob Holmgren, Fagerhult Habo IB
Elias Gadd, Fagerhult Habo IB
Liston Bolander, Tranemo IBK
Oliver Sandgren, IBK Lidköping
Hugo Hillerström, Fagerhult Habo IB
Simon Öhgren, Fröjereds IBF
Fabian Fogelberg, Fröjereds IBF
William Redberg, Tranemo IBK
Felix Winberg, Fagerhult Habo IB
Joel Hasselström, IBK Lidköping
Fabian Asp, IBK Vänersborg
Lukas Blaschke, Fagerhult Habo IB
Viktor Lergesjö, Fristads GoIF
Simon Lergesjö, Fristads GoIF
Olle Elmelid, IBK Tygriket 99

Ledare
Fredrik Gustafsson
Peter Mertala
Hugo Jensen
Betarice Axell

Överledare (Umeå)
Lena Kihlblom
Mikael Kihlblom

Flickor födda 2007 (UMEÅ)

Spelare
Alice Olsson, Wårgårda IBK
Hanna Zuna, IBK Alingsås
Sanna Axelsson, Fröjereds IBF
Annie Jonsson, IBK Lockerud Mariestad
Elly Säll, Fristads GoIF
Elsa Ålleving, IBK Alingsås
Nora Ider, Fröjereds IBF
Thea Thorsell, IBK Lockerud Mariestad
Tilda Heed, IBK Alingsås
Agnes Dahlgren, IBK Lockerud Mariestad
Isa Rosén, IBK Alingsås
Tilde Karlsson, IBK Alingsås
Thyra Lund, Fröjereds IBF 
Alice Amundsjö, IBK Tygriket 99
Elin Eisele, IBK Alingsås
Hanna Åkerberg, IBK Lockerud Mariestad
Signe Lind, Skövde IBF
Sophie Stomberg, IBK Lockerud Mariestad
Tova Nydenfeldt, IBK Alingsås
Vilma Skagerstam, IBK Lockerud  Mariestad

Ledare
Peter Åhling
Izabella Löfborg
Beatrice Axell

Överledare (Umeå)
Lena Kihlblom
Mikael Kihlblom
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LEDARUTBILDNING
Under verksamhetsåret har 31 ledarutbildningar genomförts och 
sammanlagt har 217 ledare gått Grundutbildningen medan 239 ledare 
har deltagit i fördjupningskurserna. Det är totalt 456 deltagare.

Grundutbildningarna har vi genomfört digitalt och fördjupningsutbild-
ningarna fysiskt. 

Vi genomförde vår årliga Tränarträff i Skara 1 oktober.  
Förbundskaptenen för Herrlandslaget Niklas Nordén var på plats och 
föreläste innan 

 deltagarnas utbildningspass. 
120 ledare från distriktet deltog denna dag.

Under verksamhetsåret genomförde vi Next Generation Coaching, 
en satsning på framtidens tränare där 16 tränare fån olika föreningar 
medverkade. 

Vi hade digitala och fysiska träffar. 

Vi har deltagit på SDF-dialoger med SIBF och andra distrikt.

SPELARUTVECKLING
Spelarutvecklingsdagar
Under verksamhetsåret genomförde vi sex spelarutvecklingsdagar.
Under höstlovet arrangerade vi två dagar, en i Mariestad och en i 
Fristad för pojkar och flickor födda 2008 och 2009.
På sportlovet arrangerade vi två dagar, en i Mariestad och en i Fristad 
för pojkar och flickor födda 2008, 2009, 2010 och 2011. 

Avslutningsvis hade vi två dagar på påsklovet för pojkar och flickor 
födda 2009, 2010 och 2011 i Mariestad och Tranemo. 

Vi har haft ledare med stor kompetens på plats för att säkerhetsställa 
kvalité samt gästtränare vilket har varit uppskattat bland deltagare 
och föräldrar. 

Totalt har vi haft 438 deltagare under säsongen varav 251 pojkar och 
187 flickor. 

Vi har deltagit på SDF-dialoger med SIBF och andra distrikt.

Spelar- och ledarutveckling hos förening
Vi har under säsongen haft Martin Olofsson i rollen som spelarut-
vecklare. 

Martin har besökt 54 lag i distriktet fördelat på 17 föreningar. Han har 
besökt 43 pojklag och 14 flicklag. 

Totalt har han nått ut till 979 spelare och 162 ledare under säsongen.
Han har genomfört spelarmöten och ledarmöten med lag.

Föreningarna Martin besökt är IBK Lockerud Mariestad, HG 2020 IBF, 
Södra Vings IF, Vara IBK, Skövde IBF, Fröjereds IBF, Tranemo IBK, IBK 
Lidköping, Fritsla IF, Tibro IBK, Sandareds IBS, BK Halna, Skara IBK, 
Kinna IBK, IFK Hjo, Borås IBF, Grästorps IBK.
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Under säsongen har Rebecca Helmbring varit administrativt ansvarig för Framsteg Tjejer.

Hon har varit ansvarig för kontakten med föreningarna samt skött bokningen av skolbesöken och tillsättning av ledare 
som vi haft för dessa skolbesök.

Gustav Larsson, Alva Svensson och Elsa Palm har varit våra ledare som varit ute på skolbesöken. 

Föreningarna som medverkat i Framsteg Tjejer under säsongen; Fagerhult Habo IBK, Fröjereds IBF, Sandareds IBS, 
Borås IBF, Stöpen IBK, Falköpings IBK, IBK Elfhög, IBK Alingsås, Fritsla IF och Rydboholms SK.

Totalt gjorde våra ledare 38 skolbesök på 32 olika skolor och träffade 1622 elever varav 1209 var tjejer.
Ca 90 tjejer deltog på träning hos en förening efter skolbesök. 

Inför våra spelarutvecklingsdagar har vi haft extra fokus på att attrahera tjejer genom att ha direktkontakt med ledare 
från de olika lagen. Det har resulterat i att 40 procent av deltagarna under våra lägerdagar har varit tjejer. 

FRAMSTEG TJEJER FÖRENINGSUTVECKLING
Trygg innebandy
Säsongen 2022/2023 startade Västergötlands IBF i gång ett arbete som vi valt att kalla för Trygg Innebandy Västergötland. 
Syftet med detta arbete är att det ska leda till ökad kunskap, medvetenhet och förståelse kring trygga idrottsmiljöer. 

Under säsongen 2023/2024 har vi skapat ett certifikat för föreningar där de ska jobba med förebyggande trygghetsarbete 
och ha skapat handlingsplan för att förebygga och agera vid övergrepp mot barn och unga, mellan barn och unga samt 
vid uppkomna krissituationer i föreningen. 

Certifikatet innefattar flera delar som föreningar ska arbeta igenom. Del 1 som vi valt att rikta in oss på är Motverka 
sexuella övergrepp. Detta certifikat presenterades på styrelsekonferensen i Falköping. 

Vi genomförde en föreläsning för våra föreningar med Ulla Thorslund som föreläste om sexuella övergrepp mot barn och 
unga inom idrotten. 
 

Föreningsbesök
Vi har genomfört både digitala och fysiska föreningsbesök.  

Styrelsekonferens
Vi har haft en styrelsekonferens i Falköping för våra föreningar som innehöll en föreläsning med Lars-Johan Svanström, 
ordförande i Frillesås Bandy, presentation av certifikatet inom Trygg Innebandy och så avslutades kvällen med information 
och diskussioner om Dam/Flick innebandy. 

Det var 10 föreningar som var representerade på styrelsekonferensen. 

Vi har deltagit på SDF-dialoger med SIBF och andra distrikt.
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Årets spelare Dam   Wilma Lundin, IBK Lockerud Mariesta 

Årets spelare Herr   Pelle Tarenius. Mullsjö AIS  

Årets spelare Distriktsserier Dam Sara Anteryd, Fröjereds IBF 

Årets spelare Distriktsserier Herr Alfred Åkervall, Skara IBK 

Årets domarpar Distriktsserier Daniel Dimitrovski och Nebojsa Stefanovski

Årets föreningsdomare  Moa Boberg, IBK Lockerud Mariestad 

Årets ungdomsledare  Wilma Bruno, Tilda Bruno och Alice Johansson, Tranemo IBK  

Årets eldsjäl   Niclas Sköld, Varnhems IF 

Årets förening   Fröjereds IBF 

UTMÄRKELSER

Så stänger vi verksamhetsåret 2023/2024 med en härlig känsla av hög energi och engagemang. Vi har uppnått det högsta antal 
licenser sedan säsongen 2004/2005. Detta är verkligen glädjande och ett klart bevis på att vårt arbete inom hela vår verksamhet har 
varit rätt och på rätt väg. 

Vi har haft ett bra år, där fokus har varit inställt på verksamhetsutveckling i form av utbildningar för ledare, spelare och domare.
Säsongen börjande med att vi packade ihop och flyttade kansliet från Lidköping till Mullsjö, där vi nu har ett ändamålsenligt kansli 
och möjlighet att hålla utbildningar och träffar. 

Vi har påbörjat inkluderingen av parainnebandy där vi denna säsong administrerade deras serie. Två av paraföreningarna har nu 
även blivit medlemmar i svensk innebandy. 

Vår tränarträff i Skara är numera etablerad, och är en stor succé och framgångsfaktor. Den är ett bra tillfälle att utbildas inspireras och 
umgås. 

Vi har även haft stora utbildningsinsatser inom Trygg innebandy, spelarutveckling och Framsteg tjejer. Under året har vi medverkat 
i flera konferenser och utbildningar arrangerade av SIBF, för både förtroendevalda och personal. Vi har även haft bra samarbete och 
samverkan med närliggande distrikt, då våra anställda träffas för konferenser, utbildning och erfarenhetsutbyte ett par tillfällen 
under säsongen. 

Under året har vi, både förtroendevalda och personal, medverkat som representanter i olika arbetsgrupper för svensk innebandys 
organisationsutveckling. Vi har även deltagit i de möten, konferenser och utbildningar som RF SISU bjudit in till.

Vi har bildat nya domarcoachgrupper som är viktiga för vår fortsatta satsning på att utveckla domarsidan. 

Distriktslags-SM i Umeå i början av januari blev en succé då pojkarna slutade på andraplats och vände hem till Västergötland med 
silvermedaljer och en pokal och flickorna slutade på niondeplats.

Styrelsen i maj 2024
Pernilla Bernhardsson, ordförande
Mikael Magnusson, vice ordförande
Mattias Furbo, Kassör
Linda Erixon ledamot
Pedram Koublani ledamot
Elin Werner, ledamot
Fredrik Gustafsson, ledamot

SLUTORD


