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Preliminära seriekrav 2026/2027 
Parainnebandy 

 
1. Inledning 
Svensk Innebandys vision är att vara Folksporten för alla - alltid. Vi vill att så många som 
möjligt ska hålla på med innebandy i en förening så länge som möjligt. Hur träning och 
tävling sker i parainnebandy har stor betydelse för ett livslångt intresse för vår sport.  
  
Tränings- och tävlingsverksamheten i parainnebandy nivå bygger på: 
  
Svensk Innebandys Trygghetspolicy: https://www.innebandy.se/forening/trygg-innebandy 
Svensk Innebandys Utvecklingsmodell (SIU): www.innebandy.se/utveckling/svensk-
innebandys-utvecklingsmodell-siu 
 
Här finner ni information om parainnebandy från Svenska IBF. 
https://innebandy.se/utveckling/parainnebandy 
  
Som tränare/ledare för lag i parainnebandy förväntas ni ta del av policyn och modellen 
samt följa deras innehåll.  
 
1.1 Klasser/indelning 
Föreningar har rätt anmäla flera lag i stående parainnebandy. 
 
Klassindelningen är nivåanpassad och spelas preliminärt i fyra divisioner enligt nedan. TK 
beslutar om serieindelning. 
 
Div 1 
Huvudsak spelare som är fysiskt väl fungerande, välkoordinerade och i god kondition. Alla 
spelare i laget har god teknik vad gäller passningsförmåga, boll-och klubbteknik, samt 
skottförmåga. Spelarna kan spela tillsammans som ett lag och förstår och kan följa 
grundläggande taktiska upplägg. 
 
Div 2 
Även här kan spelarna vara fysiskt relativt kapabla och i god kondition, men flera av 
spelarna har koordinationsproblem, bristande teknisk förmåga vad det gäller boll-och 
klubbteknik och taktisk förståelse. Spelarna kan spela tillsammans som ett lag och förstår 
värdet av att göra detta. 
 
Div 3 
Här kan spelarna vara relativt kapabla och konditionen är lite sämre än vad man har i div 2, 
flera av spelarna har koordinationsproblem, bristande teknisk förmåga vad det gäller boll-
och klubbteknik och taktisk förståelse. Spelarna kan spela tillsammans som ett lag och 
förstår värdet av att göra detta. 
 
Div 4 
Många av spelarna är inte i fysiskt god kondition eller helt enkelt nybörjare. Många 
Har koordinationsproblem och bristfällig teknik med avseende på klubbhantering, 
Passningsförmåga och skotteknik. Dålig förståelse för hur spelet på banan kan 
organiseras och genomföras. 
 

https://www.innebandy.se/forening/trygg-innebandy
http://www.innebandy.se/utveckling/svensk-innebandys-utvecklingsmodell-siu
http://www.innebandy.se/utveckling/svensk-innebandys-utvecklingsmodell-siu
https://innebandy.se/utveckling/parainnebandy
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1.2 Kombinerade lag 
Två föreningar kan delta med ett gemensamt lag. Laget anmäler sig som A/B till seriespel 
där lag A är formell förening. Endast ett lag får spela som A/B. I samband med 
serieanmälan ska en ansökan med en motivering inkomma till SKIBF. Kombinerade lag 
godkänns främst då föreningar saknar spelarunderlag. 
 
1.3 Spelarförflyttning 
Förening som deltar med mer än ett lag får flytta en spelare upp i högre division men inte 
ner. Spelaren får ej spela mer än 1 omgång oavsett division alltså kan inte spelare först 
spela i division 3 omgång 1 och sedan flyttas upp till division 1 eller 2 och spela omgång 1. 
Ska spelare flyttas tillbaka till sin division ska aktuell spelare sedan stå över ett 
sammandrag innan han blir spelklar i den nedre divisionen igen. Spelare får ej deltaga i 
två lag under serien undantaget ovan.  
 
1.4 Ledarlicens   
För säsongen 26/27 finns inga utbildningskrav för ledare inom parainnebandy. Skånes 
IBF:s rekommendation är dock att ledare går en grundutbildning.  
 
1.5 Domartillsättning   
Matcher döms av 1 distriktsdomare som tillsätts av Skånes IBF. 
 
1.6 Paralicens/minsta funktionsnedsättning 
För deltagande i förbundets tävlingsverksamhet för parainnebandy krävs en paralicens.  
Kostnad för paralicens säsongen 2026/27 är 100 kr. Respektive förening ansvarar för att 
registrera och betala licens för sina spelare i iBIS.. Licensen ska vara betald innan spelare 
deltar i någon match.  
 
Det finns inte möjlighet till dubbel licens för parainnebandyutövare.  
 
Det är tillåtet för spelare att vara aktiva inom både parainnebandy och norminnebandy. I 
dessa fall ska spelaren inneha en licens för norminnebandy i berörd förening. 
 
För att ha rätt till en paralicensstående krävs att spelaren har en intellektuell 
funktionsnedsättning och/eller neuropsykiatrisk funktionsnedsättning. Vid förfrågan ska 
föreningen kunna påvisa intyg på spelarens funktionsnedsättning. Exempel på intyg: 

• Läkarintyg 
• Skriftligt intyg från rehabilitering, habilitering eller BUP 
• Skriftligt intyg på att spelaren gått på anpassad skola 
• Skriftligt intyg på att spelaren har eller har haft en paralicens hos Svenska 

Parasportförbundet 
• Annat pedagogiskt intyg (ex. från LSS-boende) 

 
Föreningen ansvarar för att spelare med paralicens vid förfrågan från Svenska 
Innebandyförbundet kan uppvisa intyg på funktionsnedsättning. Vid förfrågan har 
föreningen 30 dagar på sig att uppvisa intyg.  
 
1.7 Okvalificerad spelare/protest 
 
Spelare som deltagit utan en paralicens i match, eller inte kunnat påvisa intyg för minsta 
funktionsnedsättning räknas som okvalificerad spelare (tävlingsbestämmelser kap 5 §12). 
Föreningar som använt sig av okvalificerad spelare bestraffas enligt tävlingsbestämmelser 
kapitel 5 §12 a/b. 
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Om det finns misstanke om att en spelare inte är kvalificerad för parainnebandy och inte 
uppfyller krav på minsta funktionsnedsättning kan en protest göras. Denna lämnas in, 
med förening (styrelseledamot/kanslipersonal) som avsändare genom mail till 
paralicens@innebandy.se inom 7 dagar efter tävlingen. I samband med protest betalas en 
avgift om 500 kr/protest som återbetalas vid bifall. 
 
2. Matcharenor 
 
2.1. Spelplan/målburar/målområde 
I alla klasser spelas matcherna med planstorleken ca 20 x 12 meter, med stora målburar 
(160 x 115 cm) och med 3 utespelare och målvakt.  
 
På varje plan ska ett kombinerat mål- och målvaktsområde (1 x 2,5 meter) tejpas upp, med 
tejp som är godkänd av hallägaren. Även 6 tekningspunkter och 1 mittpunkt ska märkas 
upp. 
 
2.2. Omklädningsrum 
Såväl domare som deltagande lag bör ha tillgång till omklädningsrum. 
 
2.3. Cafeteria/försäljning 
Arrangören ansvarar för sin egen försäljning. 
 
2.4. Resultattavla/klocka/bollar 
Synliga matchklockor är frivilligt att använda för arrangören (dock ska så klart 
sekretariatet vara utrustat med tidtagarur).  
 
Resultattavla, t ex en ”bordtennistavla” ska finnas i sekretariatet. 
 
Arrangerande förening ansvarar för att godkända innebandybollar finns tillgängliga för 
såväl uppvärmning som match. 
 
3. Före match 
 
3.1 Matchtider och föreningsuppgifter 
Det åligger respektive förening att lägga in förenings- och laguppgifter i iBIS senast den 31 
september.  
 
Förbundet utser arrangörer. Alla sammandras ska spelas i Skåne. 
 
3.2. Matchprotokoll 
Hemmalaget samt bortalaget registrerar laguppställningarna i iBIS alt MittiBIS senast 2 
timmar innan match. I de fall laguppställningen ändras i sista stund skall den slutgiltiga 
laguppställningen läggas in i iBIS innan match. Detta görs lämpligen med mobiltelefonen 
via MittiBIS.   
 
3.3. Entré 
Det är ej tillåtet att ta en entréavgift. 
 
3.4. Sekretariat och avbytarbås 
Sekretariatet ska vara bemannat med minst två personer (tidtagare och protokollförare), 
vilka ska sköta sin uppgift i enlighet med tävlingsbestämmelserna kap 4 § 9 b. 
 

mailto:paralicens@innebandy.se
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I Skånes Innebandyförbunds serier råder generell dispens vad gäller placering av 
sekretariat, utvisningsbänkar samt avbytarbänkar på samma sida. 
 
3.5 Matchdräkt 
Hemmalag ska spela i sin ordinarie matchdräkt, som har angetts i iBIS. Då domarna 
bedömer att lagen har förväxlingsbara matchdräkter, gäller följande: 
Hemmalag har sin ordinarie speldräkt enligt ovan. Bortalag åläggs byta dräkt. Har 
bortalag ingen annan dräkt, eller kan låna någon, kan västar användas. 
 
Arrangerande förening ansvarar för att det finns reservställ, t ex i form av västar. 
 
3.6. Uppvärmning 
Då spelschemat är tight och starttiderna ska följas i största möjliga utsträckning har lagen 
inte rätt att värma upp på spelplanen innan matchstart. 
 
4. Under match 
 
4.1. Online-rapportering 
Arrangerande förening ska rapportera matchhändelser online under match och 
slutresultat och övrig statistik efter spelad match. Onlinerapportering gäller i samtliga 
matcher i parainnebandy. Matchrapporteringen går ut på att arrangören under match är 
inloggade i mitiBIS. och fyller i uppgifter om matchen (resultat, publik, målgörare, 
utvisningar) direkt när dessa händer. Vid mål ska inte assister rapporteras utan det är 
endast målgöraren som ska registreras.  
 
4.2. Sargskötare 
Arrangören kan tillse att det finns sargskötare på plats så att onödiga spelavbrott kan 
undvikas. Dessa bör ha tillgång till torkutrustning för att kunna torka upp vatten på t ex 
plan och avbytarbås samt ha matchbollar i beredskap.  
 
4.3. Musik 
Musik kan spelas innan matchen och i pauser. Det är inte tillåtet att spela musik under 
pågående spel. 
 
4.4. Speltid och paus 
Speltiden är rullande 2 x 15 min rullande tid. Paustiden är tre min. 
 
4.5 Regler och regelundantag i parainnebandy 
Parainnebandy spelas i enlighet med regelboken. Dock gäller följande undantag: 
 

• Ledare får utan domares godkännande beträda spelplanen under pågående 
matchspel för att hjälpa sitt eget lags spelare. 

 
• I parainnebandy får en spelare som markerats som målvakt, i samma match delta 

som utespelare med klubba. 
 

• När en spelare eller ledare som inte är noterad i matchprotokollet deltar i match 
parainnebandy ska detta ej leda till tekniskt matchstraff. I stället ska detta 
bestraffas med mindre lagstraff (två minuters utvisning). Spelaren/ledaren noteras 
därefter och får fortsätta matchen. 
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4.6 Skyddsglasögon 
Skånes IBF rekommenderar att alla spelare använder godkända skyddsglasögon under 
match. 
 
5. Efter match 
 
5.1. Lämnande av spelplan 
Spelare och tränare ska omgående efter slutsignal, tacka varandra och domare, och 
lämna spelplanen.  
 
5.2. Betalning av domare 
Skånes IBF står för kostnaderna av domare och betalar ut ersättningen till berörda 
domare. 
 
5.3. Matchprotokoll 
Matchprotokoll ska kontrolleras och godkännas av domarparet direkt efter match.   
 
5.4. Priser 
Pokal och medaljer delas ut till samtliga deltagande lag efter säsong. 
 
 
 


