
Pojk - grupp 13

Torsdag
08:00 – 09:30 Incheckning Celsiussksolan

10:00 Buss till IFU Arena

10:15-10:45 Gymnasieinformation på Arenahotellet

11:00-12:00 Smålagsspel B-plan

12:30-13:00 Lunch på Terassen

13:00-14:00 Teambuilding

14:00-15:00 Fyspass på Rakbanan

15:30-17:00 Pass 1 B-plan

18:00-18:30 Information Grundutbildning på Arenahotellet

18:30-19.15 Middag i restaurangen

19:30 Buss till Celsiussksolan

20:00 Föreläsning förbundskapten u19-herrlandslaget

21:00 Kvällsmål

Fredag
09:00 Buss till IFU Arena

09:30-10:00 Frukost på Terassen

10:30-11:00 Kostföreläsning på Arenahotellet

11:30-12:00 Lunch på Terassen

12.30-14:00 Pass 2 B-plan

14:15-15:15 Teambuilding

15:30-16:30 Fyspass i Korridoren

17:00-18:30 Pass 3 B-plan

19:00-19:30 Middag i restaurangen

19:00-21:00 Hagunda-RIG Umeå, Allsvenskan

21:30 Buss till Celsiussksolan

21:45 Kvällsmål

Lördag

07:30 Buss till IFU Arena

08:00-08:30 Frukost på Terassen

10:00 Match på D-plan

11:00-11:30 Lunch på Terassen

14:00 Match på D-plan

16:00-17:00 Aktivitet

18:00-18:30 Middag i restaurangen



19:00 Match på E-plan

20:30 Buss till Celsiussksolan

21:30 Kvällsmål

Söndag

06:00-08:00 Städning och packning

08:00-15:00 Matcher och måltider 

15:00 Avslutning


