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Antidopingpolicy

Svenska Innebandyforbundet (SIBF) ska enligt Riksidrottsforbundets (RF)
stadgar, aktivt arbeta fér en dopingfri verksamhet inom forbundet och
sina medlemsforeningar, samt uppratta en plan for antidopingarbetet.

Svensk Innebandy omfattas av Varldsantidopingkodens regelverk via
International Floorball Federation (IFF) och RF:s stadgar och foreskrifter.
Genom utbildning och information ska vi stimulera och utveckla det
forebyggande antidopingarbetet samt paverka attityder till och kunskap
om dopingproblemet och antidopingarbetet.

Mal

Detta vill vi uppna:

e En spridd antidopingattityd och vardegrund som stodjer
antidopingarbetet.

e Okad baskunskap om dopingreglerna bland vara spelare och ledare.

e Att spelare och ledares féorsta kontakt med antidoping sker i form av
utbildning.

e Inga antal dopingfall pa grund av okunskap (mediciner, kosttillskott,
droger).
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e Ett aktivt antidopingarbete ute i vara medlemsféreningar.
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Utbildningsplan

ADSE till RIG.

RIG.

ADSE genomfor

Aktiviteter Malgrupp Ansvar Uppfoljning
Vaccinera klubben | Obligatoriskt for Forening. SIBF:s
mot doping. foreningar i SSL fran antidopingansvarig
sdsongen 26/27. som féljer upp via
. websidan Vaccinera
Rekommengleras for Klubben
ovriga féreningar.
Ren Vinnare eller Obligatoriskt for alla Individen. SIBF:s
ADEL, e- spelare i SSL fran antidopingansvarig
utbildning. sdsongen 26/27. foljer upp genom
Obligatoriskt for stickprov i ADSE:s
spelare och ledare databas.
uttagen till VM, alla
landslag.
Rekommenderas for
ovriga spelare och
ledare.
Forelasning av Sakerhetsansvarig SIBF:s Arligen.
ADSE, digital. eller medicinskt antidopingansvarig
ansvarig i SSL.
ADSE:s grundkurs i | Obligatoriskt for SIBF:s Arligen.
antidoping. SIBF:s antidopingansvarig
antidopingansvarig.
Rekommenderas for
landslagens
medicinska personal.
Antidoping ska Tranare och domare. | Material ska SIBF.
ingdi godkannas av
grundlaggande ADSE.
tranarutbildning
och
domarutbildning.
Forelasning av Elever och larare pa SIBF/RIG bestaller, Arligen.
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Avstamning och SIBF:s Arligen.
uppdatering av antidopingansvarig

Antidopingplan.

Foljan

de ska inga i vara utbildningsinsatser:
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Principer och varderingar som hor ihop med dopingfri idrott och
arlig tavlan.

Idrottsutovares, tranare, ledare och andra stodpersoners rattigheter
och skyldigheter enligt dopingreglerna.

Vad det strikta ansvaret enligt dopingreglerna innebar i praktiken.
Konsekvenser av doping. Till exempel fysisk och psykisk ohalsa,
sociala och ekonomiska foljder och andra sanktioner, som
avstangning fran all idrott.

Dopingforseelserna som raknas upp i reglerna.

Dopingforseelser

WADA:s dopinglista som ar en obligatorisk internationell standard under
Varldsantidopingkoden redovisar vilka substanser och metoder som ar

forbju

dna inom idrotten. Det ar inte bara dopingbruk som ar forbjudet.

Varldsantidopingkoden och Idrottens Antidopingreglemente listar elva

dopin

gforseelser.

Forekomsten av forbjuden substans

Bruk eller forsok till bruk av forbjuden substans/metod
Vagran/underldtenhet att Idmna dopingprov
Underlatenhet att iaktta regler om vistelserapportering
Manipulation eller forsok till manipulation av
dopingkontrollprocessen

Innehav av forbjuden substans eller metod

Olovlig befattning med forbjudna substanser eller metoder
Tillhandahallande eller forsok till tillhandahallande
Medhjalp eller forsok till medhjalp

Forbjudet samarbete

Avskracka nagon fran att rapportera évertradelse av dopingreglerna
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Avskracka nagon fran att rapportera dvertradelse av dopingreglerna
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Antidopingatgéarder som IFF aldagger Svensk Innebandy (Sl)

e Att rapportera seniorlandslagens samtliga samlingar, saval lager
som matchsamlingar.

e Attsamlain traningsuppgifter fran lagen i hogsta serien (SSL) pa
damsidan och rapportera dessa till IFF.

o Attsetill att de berérda lagen finns tillgangliga for dopingkontroller
pa de tider de har angivit.
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Ansvar

Spelares ansvar

e Ha vetskap om och uppfylla kraven i Idrottens
Antidopingreglemente.

e Genomfora e-utbildningen Ren Vinnare pa uppmaning av Svenska
Innebandyforbundet.

e Vara tillganglig for dopingkontroll.

e Folja funktionarens anvisningar vid en dopingkontroll.

e Ta ansvar for kost och de mediciner som spelaren intar, i
antidopinghanseende.

e Informera medicinsk personal i sin férening om man brukar
mediciner som omfattas av dopinglistan dver forbjudna substanser
och metoder.

Ledares ansvar

e Ha vetskap om och uppfylla kraven i Idrottens
Antidopingreglemente.

e Bista och folja funktionarens anvisningar vid dopingkontroll.

e Kanna till riskerna med kosttillskott och regler vid anvandande av
lakemedel.
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Foreningens ansvar

e Informera spelare, tranare och stdédpersoner om det egna ansvaret.
e Haen plan, férebyggande och akut, for antidoping (Vaccinera

klubben).
e Uppfylla de krav som Svenska Innebandyférbundet staller gallande

antidoping.

Svenska Innebandyférbundets ansvar

e Ha en uppdaterad antidopingplan och ett strikt antidopingarbete.

e Kontrollera att landslagens spelare, ledare och stédpersonal,
genomgatt antidopingutbildning infor VM samt World Games.

e Ha med antidoping inom férbundets tranar- och ledarutbildningar.

e Uppmana eller dlagga sina féreningar att ha aktiva
antidopingatgarder (Vaccinera klubben).

e Skota de uppgifter och atgarder som listas i Idrottens
Antidopingarbete (lank). Dar beskrivs aven hur antidopingarbetet
bedrivs och ar organiserat bade i Sverige och globalt.
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