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UTBILDNINGSKRAV
➢ Säsongen 2025/26 infördes ett nytt nationellt utbildningskrav för alla ledare 

inom barn- och ungdomsinnebandy. Kraven införs stegvis. Säsongen 2025/26 
skulle majoriteten av ledarna i båset och matchprotokollet vara utbildade. 

➢ Till denna säsong utökas utbildningskravet på grön, blå och röd nivå. Då ska 
alla som står i båset vara utbildade och ha genomgått en godkänd utbildning.

➢ Samtliga ledare ska ha genomgått grundutbildningen och därefter välja en 
utbildning som motsvarar den nivå de är aktiva på. Ledare kan inte gå om 
samma utbildning utan kan välja att gå en stegutbildning, en fortbildning eller 
annan av SIBF sanktionerad utbildning. Grundutbildningen B/U ligger, om den 
är giltig, också som grund för utbildning på junior- och seniornivå. SIBF 
rekommenderar ledare att gå stegutbildning efter GU.

➢På sikt, efter säsongen 2026/27, är målet att kravet ska utökas även till högre 
licensnivåer och serier.
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UTBILDNINGSKRAV
➢Det kommer att finnas olika utbildningar för olika tränare och de är giltiga i 

två-tre år beroende på nivå. Utbildningar består av grundutbildningar, 

stegutbildningar och fortbildningar för varje nivå.

➢Alla som inte tidigare har en utbildning börjar med grundutbildningen.

➢Distrikten ansvarar för att kontrollera att kraven följs – Vid brister börjar man 

med en varning och en påminnelse om utbildning. Vid upprepade fall kan det 

bli aktuellt med böter, men inga matcher kommer att ställas in.

➢Vårt fokus ligger på att uppmuntra – inte bestraffa.

➢Det ställer stora krav på oss och våra utbildare när så många ska genom 

utbildningssystemet på kort tid. Vi erbjuder utbildningar i så stor utsträckning 

som möjligt utifrån förutsättningarna i utbildningsorganisationen.
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UTBILDNING
➢ Den stora utmaningen för varje tränare är att stötta den långsiktiga 

utvecklingen för idrottsutövare på ett effektivt sätt, något som kräver alla 

tillgängliga verktyg.

➢Med hjälp av dessa verktyg kan du utveckla spelarens atletiska förmåga 

genom att inledningsvis inrikta verksamheten på grundmotoriska 

färdigheter för att senare introducera idrottsspecifika färdigheter i rätt 

utvecklingsålder.

➢Hitta DIN utbildning på: 

https://www.innebandy.se/vasterbotten/utbildningar

https://www.innebandy.se/vasterbotten/utbildningar


VÄSTERBOTTENS INNEBANDYFÖRBUND – EN DEL AV SVENSK INNEBANDY

DOMARPOLICY UNGDOMSSERIERNA

➢ VIBF påminner som alltid om att det viktigaste är att ha roligt. 

Detta gäller såväl spelare, ledare som domare.

➢ Domare och ledare uppmanas att före matchstart uppdatera 

varandra kring vilka direktiv som gäller för aktuell serie/division.

➢ Agerande som strider mot FairPlay, såsom protest mot domslut 

och osportsligt uppträdande ska alltid rendera utvisning enligt 

regelhandboken, utan att någon tillrättavisning behöver ges.

➢ Domarna ska speciellt se till att beivra spel med hög klubba och 
hårt spel vid sarg.
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DOMARPOLICY UNGDOMSSERIERNA
För att fortsatt kunna stödja våra ungdomsdomare att tryggt kunna utföra sina 

uppdrag åt VIBF och föreningarna, har VIBF:s Regel & Domarkommitté (RDK) tagit fram 

följande direktiv:

o Ledare som före, under eller efter tävling försöker påverka ungdomsdomare; som 

systematiskt kritiserar, kommenterar, skriker, slår ut med armarna från avbytarbåset 

eller på annat sätt förminskar domarinsatsen, hör inte hemma i Västerbottens 

innebandyhallar. (Se direktiv: Osportsligt uppträdande)

o Positiv och negativ kritik välkomnas av RDK för att understödja vårt arbete med att 

utveckla våra ungdomsdomare.

o Negativ kritik gentemot domare tas med RDK, vasterbotten.dk@innebandy.se.

o Ev. samtal (ej diskussion!) med domare efter matcher ska vara konstruktiva; ske med 

respekt och i vänlig samtalston. 

mailto:vasterbotten.dk@innebandy.se
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REGELDIREKTIV UNGDOMSSERIERNA
RÖD/LJUSRÖD NIVÅ
➢ Full tillämpning av regelboken, med undantag för:
• Målvakt får delta i match som utespelare i period 2.
• Spelare/Ledare ej med i matchprotokoll -> 2 minuter lagstraff.

BLÅ NIVÅ
➢ Full tillämpning av regelboken, med undantag för:
• Målvakt får delta i match som utespelare i period 2.
• Lagkapten behöver inte utses.

• Att utvisningar är personliga vilket innebär att laget fortfarande spelar med fullt 
antal utespelare på planen. Den utvisade spelaren sitter av sitt straff på den egna 
avbytarbänken. Ledaren ansvarar för att spelaren sitter av sitt straff.

• Regelundantag Ungdomsnivå: https://www.innebandy.se/media/s55kofpv/regelundantag-ungdomsniva-2025-27.pdf

• Handbok nationella spelformer: https://www.innebandy.se/tavling/barn-och-ungdom-6-16-ar/spelformer-gron-och-bla-niva
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DOMARARVODEN 2026-2027

Röd nivå 5 mot 5 - 330 kr/domare
Ljusröd nivå 5 mot 5 - 300 kr/domare
Blå nivå 4 mot 4 - 220 kr/domare
Grön nivå 3 mot 3 - 80 kr/domare (1 st. 1 X 15 matcher)

Västerbottens Innebandyförbund (VIBF) betalar ut domarvoden åt föreningarna som 

betalningsförmedlare. Det innebär att VIBF sköter utbetalningen till distriktets domare genom 

ersättningsmodulen i iBIS och föreningarna faktureras i efterhand. Digital ersättning till domare 

tillämpas i samtliga tävlingar som administreras av VIBF (inkl. JAS). Det gäller från distriktets högsta 

serier ner till ungdomsserierna samt DM. Gäller även vid träningsmatcher* (som finns inlagda i iBIS).  Läs 

mer om domararvoden på:

https://www.innebandy.se/vasterbotten/domare/domararvoden

https://www.innebandy.se/vasterbotten/domare/domararvoden
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NY REGELBOK 1 JULI 2026
Sedan 1 Juli 2026 gäller ny regelbok.

Regelboken och presentation av nya regler finner ni här: 

https://www.innebandy.se/vasterbotten/tavling/regler-direktiv-och-tolkningar

Lokala Regler, Direktiv och Tolkningar hittar ni på vår hemsida:

https://innebandy.se/vasterbotten/tavling/regler-direktiv-och-tolkningar/lokala-regler-

direktiv-och-tolkningar

Byteszoner
Personlig utrustning (Smycken) – Ny tolkning publicerad 2/10 → se lokala regler direktiv och tolkningar
Målvaktens utrustning

Digital regelgenomgång vid 2 tillfällen: (Anmäl dig här)
Måndag 12/10 kl 19:00-20:30
Måndag 19/10 kl 17:30-19:00
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Från och med 1 juli 2019 förändrades reglerna för skyddsglasögon och 
följande gäller:

Spelare som deltar i tävling avsedd för åldersklasserna röd, blå och grön, 16 
år eller yngre, ska bära godkända skyddsglasögon. Detta gäller oavsett 
spelarens födelseår. Spelare med särskilda skäl omfattas av en generell 
dispens från detta krav. Särskilda skäl anses som: - Medicinska skäl (synfel 
som korrigeras med glasögon).

Glasögonkravet gäller exempelvis i Distrikts-SM 16 år samt USM P16/F16.
Glasögonkravet gäller inte i exempelvis JAS eller i Västerbottens 
distriktsserier (Div1 Dam, Div2 Herr, Div3 Herr, Div4 Herr Norr eller i 
Västerbottenserierna Damer och Herrar).

En vädjan från RDK: Påminn era spelare att bära skyddsglasögonen så 
länge de befinner sig på planen.

SKYDDSGLASÖGON
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På vår hemsida finns ett formulär som vi kallar för ”Klimatkollen”.

Klimatkollen är en del av vårat arbete för att skapa ett trevligt klimat i 
hallen och vi ser gärna att spelare, ledare, domare, funktionär och publik 
tillsammans ser till att arbeta gemensamt för att skapa en trivsam miljö.

Det går givetvis bra att skicka ett mejl till oss i fritext också till 
vasterbotten@innebandy.se eller vasterbotten.dk@innebandy.se. 

Länk till Klimatkollen: https://www.innebandy.se/vasterbotten/klimatkollen

HALLKLIMAT / KLIMATKOLLEN

mailto:vasterbotten@innebandy.se
mailto:vasterbotten.dk@innebandy.se
https://www.innebandy.se/vasterbotten/klimatkollen
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Vi ser gärna att ni som hemmalag har en matchvärd i samband med era hemmatcher.

Matchvärdens roll att skapa och en positiv stämning på och runt innebandyplanen. 

Syftet med Matchvärdar är att skapa en miljö där alla parter får en trevlig och rolig 
upplevelse av matchen och känner sig trygga. Att våra domare trivs och ges möjlighet 
att utvecklas i sin domarroll. 

Grunden för domarkarriären läggs till stor del under de första åren. Med hjälp av 
Matchvärdar skapas tryggheten och glädjen för domarskapet, vilket är de viktigaste 
byggstenarna för en bra och fortsatt framtid som domare.

En matchvärd ska inte ha några andra åtaganden under en match.

MATCHVÄRD
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Tänk på att samtliga spelare måste vara licensierade i innebandyns 

administrationssystem (iBIS) inför er första seriematch för säsongen. 

Föreningskansliet eller föreningsadministratören kan ordna detta. Detta gäller även 

vid deltagande i cuper som sanktionerats av ett distriktsförbund.

KONTAKTUPPGIFTER I IBIS

LICENSIERING

För VIBF:s och er skull måste lagets ledare och kontaktpersoner vara registrerade och kopplade till 

laget i iBIS med e-post samt mobilnummer. Viktigt då både VIBF och motståndare behöver komma i 

kontakt med någon i laget, t. ex för matchändringar och kallelse till match. Uppdatera även tröjfärger 

i iBIS.
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KALLELSE AV MOTSTÅNDARLAG OCH DOMARE

Hemmalag ska kalla motståndarlag samt domare innan match. Motståndarlag

kallas enklast via Mitt iBIS. Meddela spelplats och matchtid samt färger på 

matchställ. 

Domare ska kallas via telefonsamtal eller SMS. Domarna kontaktas lämpligast 2 – 3 

dagar före aktuell match. Viktigt att ni får en bekräftelse på kallelsen. Om ni ej fått 

svar senast 24 timmar innan match, kontakta domaransvariga (Tony Cederholm i 

Umeå och Bobby Hjelte i Skellefteå). 

Vid sent inställda matcher eller domarfrågor efter kansliets öppettider hänvisas till 

VIBF.s domarjour på tel. 090 – 77 85 10. Gäller endast Umeå. 

I Skellefteå kontaktas Bobby Hjelte på tel. 070-518 17 74.
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➢ Efter ett beslut på tävlingskongressen 2021 infördes nationella spelformer i landets 

samtliga distrikt för tre säsonger sedan.

Det innebär att:

➢Blå nivå ska spela 4 mot 4 med målvakt på en minskad spelplan (30 X 15 m)

➢Grön nivå ska spela 3 mot 3 med målvakt på minskad spelplan (20 X 12 m)

➢ Spelformerna på grön och blå nivå är anpassade för att ge barnen bästa möjliga 

förutsättningar att utvecklas och ha kul. Att spela på en mindre plan och med färre 

utespelare innebär bland annat fler bollkontakter, fler skottförsök, fler 

passningsförsök, fler räddningar och fler närkamper för spelarna. Alla spelare, 

inklusive målvakterna, blir mer delaktiga i spelet vilket innebär att det blir roligare 

och mer utvecklande för samtliga.

NATIONELLA SPELFORMER
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NIVÅINDELNING
Umeå Pojkar Flickor

Röd nivå  Div 1-18 Div 1-15

Ljusröd nivå Div 19-26 Div 16-21

Blå nivå  Div 27-42 Div 22-32

Skellefteå Pojkar Flickor

Röd nivå  Div 1-7 Div 1-4

Ljusröd nivå Div 8-9 Div 5-6

Blå nivå  Div 10-16 Div 7-11

Grön nivå Födda 18 Födda 18
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SPELFORMERNA PÅ RÖD OCH BLÅ NIVÅ

Röd nivå

Spelform – 5 mot 5 med målvakt

Speltid – 2 X 20 minuter

Planstorlek – 40 X 20 m

Målbur – Stor (160 X 115 cm)

Resultat på tavla – Ja

Händelserapportering – Ja

Resultat/tabeller publiceras

Spelarnamn döljs i 

matchhändelser

Ljusröd nivå

Spelform – 5 mot 5 med målvakt

Speltid – 2 X 20 minuter

Planstorlek – 40 X 20 m

Målbur – Stor (160 X 115 cm)

Resultat på tavla – Nej

Händelserapportering – Nej

Resultat/tabeller publiceras Ej

Blå nivå

Spelform – 4 mot 4 med 

målvakt

Speltid – 2 X 20 minuter

Planstorlek – 30 X 15 m

Målbur – Mindre (120 X 90 cm)

Resultat på tavla – Nej

Händelserapportering – Nej

Resultat/tabeller publiceras Ej
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MATCHSTÄLL

➢ Samtliga lag på Röd, Ljusröd och Blå nivå bör ha både ett hemma- och 

ett bortaställ i olika färger för att kunna skilja lagen åt.

➢På Grön nivå går det bra att använda västar om lagen har liknande 

tröjfärger.

➢ Shorts och strumpor bör vara enhetligt inom laget, d v s vara i samma 

färg.
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MATCHÄNDRING
Matchändringar med kort varsel skapar stora bekymmer för VIBF:s kansli, våra 

domartillsättare och givetvis för domarna. För att det ska fungera för domartillsättarna 

måste de planera tillsättningen i god tid. Vi måste därför få in matchändringar i god tid 

(helst 4 – 5 veckor) före aktuell match. Synnerliga skäl ska också finnas till den önskade 

matchändringen.

För höstens och vinterns matcher fram till juluppehållet, får lagen fram till 28 oktober på sig 

att gå igenom sina spelprogram och ta tag i eventuella matchflyttar. Vi kommer inte att ta ut 

någon avgift för matchflyttar om de görs innan detta datum. Efter 28 oktober kommer varje 

matchändring inom detta tidsintervall att debiteras med 500 kronor oavsett orsak. För 

vinterns och vårens matcher efter juluppehållet gäller senast 1 december.

Vid matchändringar kontaktas motståndarlaget och man kommer överens om ny matchtid. 

Matchändringen måste ske i dialog med VIBF för att det ska fungera med halltider och 

domare. Om möjligt läggs matchen på en vardagkväll på lagets egen träningstid. 



VÄSTERBOTTENS INNEBANDYFÖRBUND – EN DEL AV SVENSK INNEBANDY

HÄNDELSE- OCH RESULTATRAPPORTERING
➢Samtliga matcher skall resultatrapporteras. På Röd nivå ska även matcherna 

händelserapporteras. Enskilda matcher som förekommer i två divisioner kräver 

två resultatrapporteringar.

➢ I Mitt iBIS kan ledare och tränare göra de mest vanliga uppgifterna i samband 

med matcher. Det är en enklare och smidigare version av iBIS som är anpassad 

för mobilen och datorn. Ledare och tränare kan till exempel:

• Kalla motståndarlag och domare till match, ta ut spelare till match, rapportera 

resultat, samt dela ut behörigheten till en tillfällig rapportör för att rapportera 

resultat.

• Läs mer om Mitt iBIS på: https://www.innebandy.se/mittibis

➢ Resultat samt tabeller publiceras endast för röd nivå, ej ljusröd nivå.

https://www.innebandy.se/mittibis
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DIGITALA MATCHPROTOKOLL

➢VIBF kommer att tillämpa digitala matchprotokoll i samtliga matcher i distriktet.

➢ Det innebär att hemmalaget inte behöver fylla i och lämna in matchprotokollet 

till Västerbottens Innebandyförbund efter matchen.

➢ Men….vi rekommenderar ändå att hemmalaget skriver ut ett matchprotokoll 

och fyller i så att det finns ett underlag med matchhändelserna om det skulle 

behövas i efterhand. (Spara gärna protokollen till säsongens slut i fall att VIBF 

behöver någon kompletterande information)

➢ Viktigt att både hemma- och bortalag lägger upp både ledare och spelare på 

det digitala matchprotokollet innan matchstart. Hemmalaget rapporterar in 

slutresultatet efter matchen.
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DIGITALA MATCHPROTOKOLL I UNGDOMSSERIERNA

➢På Röd nivå ska samtliga matcher händelserapporteras, d v s alla 

matchhändelser ska registreras i Mitt iBIS.

➢Tabeller och resultat publiceras endast på Röd nivå enligt RF-direktiv. 

Matchhändelser blir synliga men spelarnamnen kommer att bli dolda. Detta då 

VIBF har som policy att inte fokusera på målskyttar i unga åldrar.

➢ Om hemmalaget avser att sända matchen i Innebandy Play måste man live-

rapportera matchhändelser för att de ska synas i sändningen.

➢ På Ljusröd och Blå nivå ska inte matcherna händelserapporteras digitalt. 

Endast resultatet ska rapporteras vilket bör göras samma dag. Tabeller och 

resultat publiceras inte på dessa nivåer.
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MATCHER SOM FÖREKOMMER I TVÅ DIVISIONER

➢ Matchtiden publiceras endast i den udda serien.

➢ Storlek på målburen utifrån direktiv för den udda serien.

➢ Domararvodet betalas ut utifrån direktiv för den udda serien.

➢ Udda serier: Division 1, 3, 5, 7, 9 o s v

När man möter de lag som man rankats tillsammans med och som spelar i samma 

divisioner, spelas endast en match trots att matcherna förekommer i två divisioner. En 

match i en udda serie, och en i en jämn serie, exempelvis F div. 23 och 24.
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STORLEK PÅ MÅLBURAR

➢ Stora mål används på röd och ljusröd nivå i följande divisioner för…..

• Flickor - Umeå div. 1 – 21, Skellefteå 1 - 6

• Pojkar - Umeå div. 1 – 26, Skellefteå 1 - 9

➢ Små mål (120 X 90 cm) används på blå och grön nivå.

➢ Observera att i de enskilda matcher som förekommer i två divisioner 

med skilda krav angående storlek på målburar, spelas matchen 

utifrån direktiven för den udda serien.
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➢ Så jämna matcher som möjligt. Jämna matcher ger bäst utveckling för 

alla.

➢ Laget och spelarna kan spela på den nivå där de utvecklingsmässigt hör 

hemma.

➢Ranking baserad på resultaten  – Resultaten och tabellplaceringen den 

här säsongen ligger till grund för rankingen nästkommande säsong.

➢Rätt spelare på rätt nivå. Ett stort ansvar ligger hos lagens ledare.

FILOSOFIN MED SIU-MODELLEN I TÄVLING 
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➢ Får spela i föreningens samtliga lag i divisionerna ovanför spelarens ordinarie 

lag.

➢ Spelare i positionen som målvakt äger rätt att delta i föreningslag två 

divisioner under ordinarie lags division.

➢ Spelaren kan aldrig delta i två olika lag i samma division.

➢Om det uppstår en situation där man har svårt att få ihop laget p g a skador, 

sjukdomar mm. så ska man i första hand fylla på ”underifrån”, alltså från ett 

yngre lag. Om detta inte är möjligt och man behöver låna in en äldre spelare, 

så måste det kommuniceras med motståndarna innan match. De spelare som 

lånas in ska hålla en nivå som är lämplig för aktuell serie.

DEN ENSKILDE SPELAREN I SIU-MODELLEN 
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NÅGRA LEDORD…..

➢ Ha roligt!

➢ Lägg inte fokus på resultatet. 

➢ Det är resan och spelarnas utveckling som är viktigast.

➢ Målet är att alla ska fortsätta så länge som möjligt.

➢ Alla spelare är lika viktiga oavsett hur långt man hunnit i sin utveckling och har rätt till sin tävling på 

sin nivå.

➢ Rätt spelare på rätt nivå vid matcherna.

➢ Alla har ett ansvar för att klimatet mellan ledare, spelare, domare och föräldrar är bra vid matcherna.
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UNGDOMSSERIERNA 2026 - 27

➢Ungdomsseriemanualen finns på hemsidan – Läs den!

➢Matchändringar från VIBF som sker mer än 7 dagar innan match kommer 

endast meddelas via mail till lagets kontaktperson i iBIS.

➢ Spelschemat är klart för Röd och Blå nivå i Umeå och i Skellefteå blir det klart 

inom kort. Div. 2 i Skellefteå startar 24 – 25/10 för P och F och övriga 31/10 – 1/11.

➢Bra villkor och möjligheter för licensierade spelare genom Folksams 

spelarförsäkring. Få råd och vård för idrottsskador genom att ringa 020-44 11 11

Info finns på: https://www.folksam.se/forsakringar/idrottsforsakring/innebandy

https://www.folksam.se/forsakringar/idrottsforsakring/innebandy
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IBIS – SVENSK INNEBANDYS INFORMATIONSSYSTEM

➢ Inloggningsuppgifter – Kontakta kansliet eller föreningsadministratören i din 

förening. Manualer finns på vår hemsida och i iBIS.

iBIS/Mitt iBIS-åtaganden

➢ Ledaruppgifter, lägg till nya och uppdatera gamla (Mitt iBIS)

➢ Licensiering – Föreningsadministratörens uppgift (iBIS)

➢Koppla spelarna till lagets spelartrupp (Mitt iBIS)

➢ Lägg in tröjfärger för laget (iBIS eller Mitt iBIS)

➢ Lägg upp laguppställning inför varje match (Mitt iBIS)

➢ Se till att eventuella övergångar är gjorda i tid!

➢ Frågor: Håkan Boström, Per Oscarsson på VIBF
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MATCHANSVAR

➢Hemmalag kallar motståndare och domare.

➢ Lägg gärna in matchtruppen i Mitt iBIS 2 dagar innan match.

➢Vi rekommenderar att hemmalaget har ett utskrivet matchprotokoll även om 

det inte är något krav. Då finns ett underlag om det skulle behövas i efterhand.

➢Hemmalag ansvarar för att bollar finns, och att ett sekretariat finn på plats.

➢ Säkerställ att det digitala matchprotokollet stämmer innan matchen startar.

➢Hemmalaget rapporterar in resultatet via Mitt iBIS efter matchen. Gäller för 

Ljusröd och Blå nivå.

➢Digital händelserapportering görs endast på Röd nivå.

➢Resultat, tabeller och statistik visas publikt endast för Röd nivå.

➢VIBF betalar domarna

➢Hemmalag ansvarar för att hallen lämnas på korrekt sätt

(Städa undan teknik, omklädningsrum samt sarg)
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ÖPPNING AV HALLAR I SAMBAND MED MATCH

Umeå och Skellefteå Fritid kommer att ställa upp entrédörrarna till 

hallarna 1 timme före den första ungdomsmatchen aktuell dag.
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VI FINNS PÅ MÅNGA STÄLLEN…..

➢ Hemsidan - Surfa runt och lär er hitta all information via datorn, 

surfplattan eller mobilen. https://www.innebandy.se/vasterbotten

➢ Innebandy Play – Streama matcher och följ dina favoritlag

➢ Sociala medier - Sök även upp oss på Facebook och Instagram

https://www.innebandy.se/vasterbotten
https://www.facebook.com/vasterbottensinnebandyforbund
https://www.instagram.com/vasterbottensinnebandyforbund/
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Serieindelningar ungdomsserierna Västerbotten 
säsongen 2026 - 27

https://www.innebandy.se/vasterbotten/tavling/ungdomsserier/serieindelningar

https://stats.innebandy.se/forbund/12/livematches

https://www.innebandy.se/vasterbotten/tavling/ungdomsserier/serieindelningar
https://stats.innebandy.se/forbund/12/livematches
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VÄSTERBOTTENS 
INNEBANDYFÖRBUND
ÖNSKAR ALLA LAG LYCKA TILL INFÖR
SÄSONGEN 2026 - 27

VÄLKOMNA ATT KONTAKTA OSS OM NI HAR FRÅGOR 
ELLER FUNDERINGAR.

E-post: vasterbotten@innebandy.se Telefon: 090 – 77 85 10
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