sows Vastergotlands
s Innebandyférbund

Regler 3-3 Parainnebandy

Antal spelare: 3 +malvakt
Speltid: 2 x 10 min

Periodpaus: 5 min

Timeout: Ja

Ta ut malvakt: Nej

Planstorlek: 20 x 12 m
Malburstorlek: 160 x 115
Malvaktsomrade: 1 x 2 m (tejpas upp)
Utvisningar: Ja

Straffslag: Ja

Antal domare: 2

Avstand fasta situationer: 1,5 m
Vid inslag: Passa

Vid frislag: Passa

Efter mal: Tekning



