
 

Regelhandbok Rullstolsinnebandy 
Säsongen 2026/27 
 
Rullstolsinnebandy spelas enligt Svenska Innebandyförbundets regelhandbok med 
följande förändringar markerade i kursiv text.  
 
2. Speltid 
201 Ordinarie speltid 
201.1 Sidbyte ska ej genomföras.  
 
3. Deltagare 
302 Spelarbyten 
302,1 Spelarbyten får göras när som helst och vid obegränsat antal tillfällen under en 
match. 
Flygande byten under pågående spel är tillåtet om sargen kan öppnas på ett säkert sätt 
utan att påverka spelet. 
Byte kan begäras till domare av ledare eller lagkapten och verkställs vid nästa avblåsning 
där aktuellt lag ska återuppta spelet med en fast situation.  
 
303 Särskilda bestämmelser för målvakter 
303,2 Målvakten får lämna målområdet, men ej aktivt delta i spelet.  
 
303,3 Målvakten får använda klubban för att rädda bollen oavsett höjd, så länge det 
inte innebär oaktsamt spel. 
 
4. Utrustning 
401 Spelarnas klädsel 
401,1 Spelarnas byxor behöver ej vara enhetliga.  
 
401,4 Spelare behöver ej ha skor.  
Med undantag för målvakter med dispens att använda fötterna. 
 
403 Särskild målvaktsutrustning 
403,1 Målvakt får använda klubba. 
 
410 Rullstol 
410,1 På rullstolen och ekerskydden får endast spelarnamn, spelarnummer, 
klubbmärke och sponsorer förekomma.  
 
410,2 Rullstol ska vara utrustad med ekerskydd. Domare kan godkänna att dessa är 
tejpade.  
 
410,3 Rullstol ska vara utrustad med vadderad ryggstödsbåge bak. Övriga bågar som 
sticker ut ska vadderas.  
 
410,4 Rullstol ska vara utrustad med fotbåge som ska ha ett avstånd från golvet på 
högst 11 cm. Undantag görs för spelare som framför sin rullstol med fötterna. 
Fotplattor utan båge och med handtag är ej tillåtna på rullstolen. 3-hjulig rullstol ska 
vara utrustad med båge fram.  
 



 

410,5 Rullstolen ska vara manuell. E-motionhjul anses godkänt.  
 
5. Fasta situationer 
502 Tekning 
502,5 Spelarna som utför tekningen får placera sin rullstol på valfritt sätt på den egna 
planhalvan.  
 
503 Situationer som leder till tekning  
503,2 När bollen inte är spelbar på ett korrekt sätt. 
Hit räknas när bollen blir liggande på rullstolen eller i spelarens knä.  
 
507 Förseelser som leder till frislag 
507,4 När en utespelare med någon del av klubban, foten eller underbenet spelar 
eller försöker spela bollen över drivhjulets övre kant.  
 
507,5 När en utespelare i målområdet placerar klubban under motståndarens 
rullstol. 
Målvakt får placera sin klubba under motståndarens rullstol. 
 
507,6 När en spelare som har bollen under kontroll eller i kamp om bollen på något 
annat sätt än drivhjul mot drivhjul tränger undan en motståndare. 
 
507,19 Om en spelare gör sig skyldig till en förseelse genom att spela passivt. 
Hit räknas när en spelare i syfte att fördröja spelet placerar sig mot sargen på ett sådant 
sätt att motståndaren inte kan få kontroll över bollen på ett tillåtet sätt. 
Hit räknas även situationer där en spelare håller fast bollen mot golvet eller där en målvakt 
blockerar bollen genom målburen.  
 
507,23 När en spelare medvetet för med sig bollen med rullstolen.  
 
6. Utvisningar 
605 Förseelser som leder till mindre lagstraff 
605,3 När en utespelare med någon del av klubban spelar bollen över axelhöjd.  
Med axelhöjd avses den nivå där axeln befinner sig när spelaren sitter upprätt. 
 
605,6 När en spelare gör sig skyldigt till oaktsamt fysiskt spel.  
Hit räknas när en spelare kör på motståndarens drivhjul framför navet. 
 
605,8 När en utespelare deltar i spelet utan klubba.  
En målvakt får lägga ner sin klubba för att ta upp bollen.  
 
605,11 När en spelare avsiktligt hindrar en motståndare som inte har bollen. 
Hit räknas när spelare underlåter att låta motståndare som ligger före att välja väg mot 
bollen.  
 
605,13 När en utespelare sätter ner fötterna i golvet och detta påverkar spelet.  
Målvakt får tillfälligt sätta ner fötterna i golvet om rumpan samtidigt är i kontakt med 
sittdynan.  
 
605,27 När en målvakt lämnar målområdet och aktivt deltar i spelet. 



 

 
607 Förseelser som leder till större lagstraff 
607,4 När en spelare gör sig skyldig till vårdslöst fysiskt spel. 
Hit räknas när en spelare kör på motståndarens drivhjul bakom navet.  
 
7. Mål 
702 Korrekt gjorda mål 
605,3 När hela bollen framifrån passerar mållinjen efter det att en spelare i det 
försvarande laget med klubban eller någon del av kroppen styrt bollen, eller en 
spelare i det anfallande laget med någon del av kroppen oavsiktligt styrt bollen, och 
ingen frislags- eller utvisningsbelagd förseelse begås av det anfallande laget i 
samband med eller omedelbart före målet. 
Hit räknas om en spelare i det försvarande laget med rullstolen styrt bollen eller en spelare i 
det anfallande laget med rullstolen oavsiktligt styrt bollen in i mål. 
 


