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Svensk
Innebandy

PAKET 2 - HALSA 0CH VALMAENDE

Overgripande beskrivning

Det har paketet syftar till att skapa forutsattningar for fler foreningar att framja
halsa och valmaende bland aktiva och engagerade. Innebandyn ska bidra till en
aktiv och halsosam livsstil och vi satter individers utveckling och valmaende
framfor ekonomiska och idrottsliga frammgangar. Genom detta paket kan er
forening sdka medel for satsningar som leder till forebyggande av skador och
ohalsa och som framjar fysisk och psykisk valmaende.

Vad kan vi som foérening soka stod for?

Stodet ar avsett for satsningar som leder till 6kad kunskap, medvetenhet och
forstaelse kring idrottsskador, psykisk och fysisk halsa samt valmaende. Stodet ar
ocksa avsatt for framtagande och implementering av rutiner och arbetssatt samt
regler, policys eller annan typ av styrdokument som leder till 6kad halsa och
valmaende i foreningen.

Exempel pa aktiviteter och organisationer att ta hjalp av:

e Utbildning av ledare och/eller aktiva inom exempelvis skadeforebyggande
traning, kost, sobmn och aterhamtning, idrottspsykologi, idrottande och
menstruation, HLR, idrottens effekter pa halsa och valmaende, och/eller
hantering av stress och motgangar.

e Workshops/traffar for ledare, aktiva och eller anhériga med koppling till
halsa och valmaende.

e Utveckla/bibehélla sund tranings- och tavlingsmiljé i féreningen genom
samsyn, samverkan och riktlinjer/policys.

e Inkdp av material och utrustning for exempelvis skadeforebyggande- och
rehab-traning.

e Suicide Zero - Utbildning, verktyg och stottning kring psykisk ohalsa och
suicidprevention. Har hattar ni verktyq, information, utbildningar med mera.
Kontakt: utbildning@suicidezero.se

e FoOreningens egen idé.


https://www.innebandy.se/utveckling/suicide-zero
mailto:utbildning@suicidezero.se

Exempel pa kostnader som godkanns vid ansékan:

Forelasare, utbildare, handledare.

Omkostnader for fysiska traffar/utbildningar med mera.

Kostnader for samarbete med nagon av ovanstaende eller liknande
organisationer.

Arvode for projektledning (max 10 000 kr), medverkande i
arbetsgrupp/projektgrupp (max 5 000 kr).

Material och utrustning max (10 000 kr).

Materialkostnader sa som framtagande av eget material, trycksaker, roll-ups,
broschyrer eller liknande.

Projektstod IF far inte nyttjas till:

Ordinarie/ldpande verksamhet eller till verksamhet utéver barn- och
ungdom eller para.

Inkdp av material/utrustning for ordinarie/ldpande verksamhet.
Lonemedel for redan anstalld foreningspersonal.

Lagerverksamhet.

Individuella avgifter sa som medlems- och licensavgift.

ldentisk satsning fran tidigare ansokan.

Vad mer galler kring ans6kan av detta paket?

Detta paket soks pa IdrottOnline via Svenska Innebandyférbundet i
kategorin Projektstod IF. Formularet ni ska valja heter Férening -
Utvecklingsmedel 2024.

Foreningar kan soka upp till 20 000 kronor per paket och totalt upp till

40 000 kronor. Inom ramen for dessa begransningar kan ni soka flera paket,
exempelvis fyra paket 4 10 000 kr.

Godkannande av ansdtkan och beviljat belopp baseras pa satsningens
innehall, omfattning, langsiktighet, typ av kostnader, dverensstammelse
mellan mal, syfte, genomfdrande och kostnader och i vissa fall antal
deltagare.

Las har hur ni gor er ansokan.

Las har hur ni aterrapporterar er ansokan.

Ansokan for 2024 stanger den 16:e december 2024 eller nar pengarna tagit
slut.

Foreningen behodver inkomma med aterrapport for sitt beviljade bidrag
senast sista dagen i manaden efter satsningens slutdatum.

Satsningen maste vara genomford senast den 31 januari 2024. Alltsa far inte
slutdatumet vara senare an 31/12-24.


https://www.innebandy.se/media/0gidches/ans%C3%B6kansguide-idrottonline-2024.pdf
https://www.innebandy.se/media/ssadsybe/manual-%C3%A5terrapport-idrottonline-2024.pdf

