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1. Inledning 
Spel på blå och grön nivå följer Nationella handboken. 
 

2. Spelarflyttning 
I junior-, ungdoms- och barnserier där flera lag från samma förening deltager är det fritt 
att flytta spelare mellan lagen. 

3. Mer än ett lag i föreningen 
Om en förening har anmält mer än ett (1) lag i samma åldersklass och vill dra ut ett av 
dom kommer Smålands Innebandyförbund att besluta om vilket lag som ska dras ut. 
Föreningen kan inte bestämma vilket.  Småland Blekinge Innebandyförbunds beslut 
grundar sig på antal lag och matcher som påverkas av utdragningen. 

4. Betalning till domare juniorserier samt matcher röd 
nivå med distriktsdomare 

Domaren begär sin ersättning via iBIS och arrangerande förening/hemmalag skall 
utbetala domararvode inkl. res-/restidsersättning.  
Betalningssätt skall göras upp innan matchens start. (BG, Swish eller via löneprogram).  
 
Möjlighet för förening att utbetala ersättningen via löneprogram vid två tillfällen (10:e 
och 25:e) och då ska utbetalningen ske inom 1 månad. 
 
Vid betalning via BG eller Swish ska ersättningen utbetalas senast 5 vardagar efter 
match. 
 

5. Tävlingsjour 
Vi har ett journummer som man kan använda under kvällar och helger i samband med 
matcher vid ex. snöoväder, strömavbrott. 
 
Andra frågor gällande tävling som regler, dispenser hänvisas till kansliet under dagtid. 
 
Är inga domare på plats använder man akut numret för domartillsättning, EJ 
journummer. 
 
Vårt journummer är 036-34 54 69 och är aktivt från starten av Smålandscupen tills 
mitten av april. 
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6. Särskilda regler för barn- och ungdomar 
Om en spelare inte är noterad i matchprotokollet tilldöms laget två minuter lagstraƯ.  
Om mål gjorts, skall detta dock godkännas. 
 
Enligt TB kap 1 § 1 ska innebandy from 6 år tom 12 år genomföras enligt Svensk 
Innebandys handbok för nationella spelformer på grön och blå nivå. Lokala 
förutsättningar gäller i enlighet med dessa seriekrav på blå nivå. 
 

7. Rapportera resultat och händelser 
Matcherna administreras i iBIS. 
 
Det är alltid hemmalaget som ansvar för att rapportera resultat och händelser i iBIS om 
det krävs i tävlingen. 
 
Varje lag skall lägga in spelare och ledare i iBIS senast sex (6) timmar före matchstart. 
 

8. Sekretariat 
I barn- och ungdomsmatcher skall sekretariatet bestå av minst två personer (tidtagare 
och protokollförare, gärna speaker). Dessa personer får ej vara spelare eller ledare i den 
aktuella matchen och ej vara klädd i matchdräkt och skall vara neutrala. 
 
 

9. Ordningsregler 
Arrangerande förening ska informera åskådare om vilka ordningsregler som gäller  
i arenan i samband med match. Information om ordningsreglerna ska tydligt framgå vid 
entréerna. 
 
Ordningsreglerna på arenan ska som minimikrav ange att: 
• åskådare är skyldig att på anmodan underkasta sig visitation, 
• det är inte tillåtet att medföra alkohol eller andra droger, 
• alla former av tutor, visselpipor och blåsinstrument är förbjudna inne på  
arenan, 
• den som är alkoholberusad, påverkad av andra droger eller som bär  
klädesplagg med text eller symbol som uttrycker missaktning för folkgrupp  
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eller annan sådan grupp av personer med anspelning på kön, hudfärg,  
nationellt eller etniskt ursprung, språklig eller religiös tillhörighet,  
funktionsnedsättning, sexuell läggning eller annan omständighet som gäller  
den enskilde som person, inte äger tillträde till arenan, 
• den som medför flagga, banderoll eller annat föremål med sådan text eller  
symbol som uttrycker missaktning enligt ovanstående punkt, inte äger  
tillträde till arenan, 
• det är inte inom arenan tillåtet att kasta föremål, om inte handlingen är  
befogad, 
• det är inte tillåtet att beträda spelplanen, 
• upptagning samt överföring av ljud och rörliga bilder endast får ske efter  
medgivande av arrangerande förening. Detsamma gäller fortlöpande  
textrapportering via internet eller annat medium samt för all slags  
resultatrapportering i kommersiellt syfte,  
• om arrangerande förening eller gästande förening i samband med matchen  
på grund av besökarens otillbörliga beteende drabbas av böter eller  
straƯavgifter enligt SIBF:s tävlingsbestämmelser eller annan kostnad, är  
besökaren skyldig att betala motsvarande belopp till arrangerande eller  
gästande förening. 
 

10. Dam- och herrjunior 18 
Spelare födda fr.o.m. 2007 (18 år) eller senare kan delta. Förening får använda max tre 
(3) valfria överåriga spelare (generell dispens) födda 2006 (19 år). 
 

 Spelas i serieform med resultat, tabell, poängberäkning och poängliga. 
 Planstorleken är max 40 x 20 m (minsta spelmått är 36 x 18 m). 
 Målburarna (stora) med måtten 160 x 115 cm skall användas. 
 Matchtid 3 x 20 min, 10 min paus, eƯektiv speltid hela matchen. 
 Hemmalaget slutrapporterar resultatet direkt i samband med matchslut. 
 Fritt att flytta spelare i samma ålder mellan lag inom föreningen. 
 Distriktsdomare tillsätts av Småland Blekinge IBF. 
 Matcherna skall liverapporteras 

 
 

11. Dam- och herrjunior 20 
Spelare födda fr.o.m. 2005 (20 år) eller senare kan delta. Förening får använda max fem 
(5) valfria överåriga spelare (generell dispens), ingen begränsning på ålder. 
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 Spelas i serieform med resultat, tabell, poängberäkning och poängliga. 
 Planstorleken är max 40 x 20 m (minsta spelmått är 36 x 18 m). 
 Målburarna (stora) med måtten 160 x 115 cm skall användas. 
 Matchtid 3 x 20 min, 10 min paus, eƯektiv speltid hela matchen. 
 Hemmalaget slutrapporterar resultatet direkt i samband med matchslut. 
 Fritt att flytta spelare i samma ålder mellan lag inom föreningen. 
 Distriktsdomare tillsätts av Småland Blekinge IBF. 
 Matcherna skall liverapporteras 

 
 

12. Röd nivå 
Det är fritt att anmäla sig till valfri nivå/klass. Indelningen sker i stor grad efter lagets 
gemensamma innebandymognad och kunnande samt tidigare säsongs resultat och 
geografisk placering. 
 
Målvakt/utespelare i ungdomsserier 
En målvakt får vara utespelare. Spelarens nya nummer ska noteras i matchprotokollet. 
 

 Spelas i serieform med resultat, tabell, poängberäkning och poängliga. 
 Planstorleken är max 40 x 20 m (minsta spelmått är 36 x 18 m). 
 Målburarna (stora) med måtten 160 x 115 cm. 
 Matchtid 3 x 15 min, 5 min paus, eƯektiv speltid hela matchen. 
 Hemmalaget slutrapporterar resultatet direkt i samband med matchslut. 
 Fritt att flytta spelare i samma ålder mellan lag inom föreningen 
 Matcherna skall liverapporteras. 

 
 

13. Blå nivå 
Indelningen sker i stor grad efter lagets gemensamma innebandymognad och kunnande 
samt tidigare säsongs resultat och geografisk placering. 
 

 Spelas som sammandrag/serie med resultat, utan tabell, poängberäkning och 
poängliga 

 4 mot 4 med målvakt 
 Planstorleken är max 30 x 15 m (28 x 15 – 32 x 16) 
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 Målburarna 120 x 90 cm. 
 Målvaktsområde 1 x 2,5 meter 
 Målområde 4 x 5 meter 
 Ej synlig resultattavla 
 Ej tillåtet med time-out eller att ta ut målvakt 
 Matchtider se sammanställning för blå nivå i slutet av dokumentet. 
 Resultatet i matchen skall rapporteras i iBIS senast 3 timmar efter match. 
 INGEN händelserapportering. 
 Fritt att flytta spelare i samma ålder mellan lag inom föreningen. 
 Föreningen tillsätter utbildade föreningsdomare. 

 
 

14. Grön nivå poolspel 3 mot 3 med målvakt 
Poolspelet spelas utan resultat, tabell, poängberäkning och poängliga.  
Matchresultatet skall inte redovisas på resultattavlan i hallen. 
Poolspelet spelas i poolform där fler lag samlas i samma hall och spelar flera matcher 
under samma dag. Minst 6 poolformer/samlingar per lag och säsong.  
Lagen lottas in i grupper där varje lag får vara arrangör. 
 

Spelare på plan: 3 mot 3 utespelare + 1 målvakt 
Planstorlek: 20 x 12 meter 
Målbur: 120 x 90 cm 
Målvaktsområde: 1 x 2 meter 
Speltid: Se sammanställning för grön nivå i slutet av dokumentet. 
Byten/intervall: Se sammanställning för grön nivå i slutet av dokumentet. 
Flyttning av spelare:    Fritt att flytta spelare mellan lagen i samma förening. 
Domare: Två (2) matchledare 
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15. Bilaga blå nivå 

 
 
 
 
 
          
      
      
       
      
          
           

 

 Krav  

Antal spelare 4 + målvakt 
Mixade lag Ja 
Sammandrag/säsong Sammandrag/serie. 
Matcher/sammandrag  9–11 sammandrag per säsong. 

18–22 matcher 

Speltid/match (rullande) 
Sammandrag 3x12 minuter. 
Serie 3x15 minuter. 

Periodpaus 5 minuter 
Timeout Nej 
Ta ut målvakt Nej 

Planstorlek 30 x 15 meter (28 x 15–32 
x 16) 

Målbursstorlek 120 x 90 centimeter 
Målvaktsområde 1 x 2,5 meter 

Målområde 4 x 5 meter 
Målvakt Ja 
Synlig resultattavla Nej 

Byten Flygande byten 
Utvisning Personlig, 2 minuter 
Straffslag Ja 
Antal domare 2 
Fasta situationer Direkta 
Avstånd fasta situationer 3 meter 
Vid inslag Ska slås 
Vid frislag Ska slås 
Efter mål Tekning vid mittpunkt 

Fördelsregeln Ja, restriktivt 
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16. Bilaga grön nivå 
   

 

 

 Krav 

Antal spelare 3 + målvakt 

Mixade lag Ja 
Sammandrag/säsong Sammandrag 
Matcher/ sammandrag 3 matcher per lag och totalt 6 

matcher per sammandrag 
 
Vid stor hall kan två matcher 
spelas samtidigt 

Speltid/match (rullande) 2 x 15 minuter rullande 
Periodpaus 5 minuter 

Total speltid/sammandrag Lokala förutsättningar 
Timeout Nej 
Ta ut målvakt Nej 
Planstorlek 20 x 12 meter 
Målbursstorlek 120 x 90 centimeter 
Målvaktsområde 1 x 2 meter 
Målområde Nej 
Målvakt Ja 
Synlig resultattavla Nej 
Byten Intervall (rullande tid) 
Intervallbyten tid 90 sekunder 
Utvisning Personlig, ej tidsbestämd 
Straffslag Nej 
Antal matchledare 1–2 
Fasta situationer indirekta 
Avstånd fasta situationer   1,5 m 
Vid inslag Driva eller passa 
Vid frislag Driva eller passa 

Efter mål Avslag vid målpunkt, driva 
eller passa 

Efter mål Mittlinje = reträttlinje 
Efter räddning Mittlinje = reträttlinje 

Efter byten Avslag vid målpunkt, driva 
eller passa 

Fördelsregeln Nej 


