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Svensk
Innebandy

SVENSKA INNEBANDYFORBUNDET
UTBILDNING

Martins Favorit Omstallning 2

Vad?

Komma till avslut och géra mal

Varfor?

| omstallningsfasen géller det att stalla om fran anfall till
forsvar eller vice versa. Desto snabbare detta sker desto
storre chans att géra nasta aktion battre. De flesta malen
i innebandy sker i omstallningsfasen och kan verka
kaotisk. Darmed ger det en fordel att som spelare kunna
hantera omstallningsfasen sa bra som moijligt.

Hur?

Moment

Organisation
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Ett Coast to Coast spel pa bredden av spelplanen. Dar man spelar 2 spelare fran lag A mot 2 spelare fran lag B i ett béljande spel.
Utifran att varje par spelar en Offensiv Omstallning och en Defensiv Omstallning innan man byter par i sitt lag. Ovningen spelas
pa bada planhalvorna.

Anvisningar

Utga alltid fran de moment som dévningen vill framhéava. Forsok att se vilka delar i fardigheterna som ar bra och vilka som brister
om momenten lyckas eller misslyckas.

Det vill saga ge feed-back pd momenten med stdd av den del i aktionsteorin som var nyckeln till det lyckade i aktionen istallet for
endast "Bra!". Pa sd satt utmanar du dig sjalv som ledare.
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