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Policy for distriktslagsverksamheten Dalarna sasongen
2026/27.

e Vision

Visionen for distriktlagsverksamheten i Dalarna dver tid ar att erbjuda den frimsta
verksamheten i landet. Det innebar ett helhetsarbete som genomsyrar hela
Spelarutbildningsprogrammet och handlar om att skapa en kultur av goda forberedelser,
hart arbete och en nyfikenhet av att vilja utvecklas. Forberedelser och goda rutiner ar en
stor nyckel till framgang over tid.

e Sasongsupplagg

| sdsongsplaneringen for distriktslagen tas stor hansyn till spelarnas alder och
belastning, sdval mentalt som fysiskt. Satsningen pa distriktslaget och sin
innebandykarriar ska kombineras med studier och ofta en kraftig 6kning av traning och
matcher.

For att underlatta for spelare, ledare och foraldrar i denna process ar malsattningen att
den absoluta majoriteten av samlingarna med distriktslagen sker pa vardagar. Det
innebar att om en distriktslagssamling krockar med en ordinarie traningstid i spelarens
klubblag ska spelaren ges lov att prioritera distriktslaget. Genom att gora detta far
spelarna i distriktslaget en mindre total belastning jamfort med tidigare ar vilket ska
bidra till farre dverbelastningsskador samtidigt som spelarna inte behover valja mellan
att spela match med sitt ordinarie lag pa en helg och trana med distriktslaget.
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Malet ar alltid att sdsongsplaneringen skall publiceras i sa god tid som maijligt for att
underlatta planering for alla inblandade parter. Sdsongsplaneringen och upplagget
utvarderas regelbundet och mindre férandringar kan ske fran ar till ar.

e Uttagningsprocess
Uttagningsprocessen till distriktslaget sker i fyra faser.

- Fas 1: Breddturnering mot Gavleborgs IBF.
Kostnadsfritt och frivilligt tillfalle att testa pa distriktlagsverksamheten och traffa
ledarstab och andra spelare.

- Fas 2: Uttagningar.
DIBF genomfor tre uttagningar, en fore sommaren och tva i augusti. Under
uttagningarna genomfaors fystester och det spelas internmatcher. For spelare
som vill ta en plats i distriktslaget ar det obligatoriskt att anmala sig till minst ett
uttagningstillfalle.

- Fas 3: Breddtrupp.
Om antalet spelare kraftigt dverstiger riktvardet 30 + 4 spelare bantas spelarna
fran uttagningarna ner till en breddtrupp som genomfor samlingar och matcher
under hosten.
Fas 4: SM-trupp.
Fran breddtruppen bantas truppen ytterligare till de som tas ut for att
representera Dalarna pa Distriktlags-SM. SM-truppen innehaller maximalt 20
spelare och ska tas ut senast hostlovet (v.44). SM-truppen har som mal att uppna
basta mojliga resultat pa SM.

e |edarstaber

Dalarnas IBF (DIBF) ansvarar for rekryteringen av forbundskaptener och ledare till
distriktslagen. Varje lag ska besta av minst tre, max fem ledare per arskull varav en ar
huvudansvarig. Ansvarig tjansteman pa DIBF tillsammans med forbundskaptener
ansvarar for sdsongsplanering och upplagg infér varje sasong.

En huvudregel i rekryteringen av ledare till distriktslagen ar att ingen ledare ska ha egna
barniden aktuella arskullen. DIBF stravar hela tiden efter att ledarna ska ha en sa hog
kompetens som mojligt inom innebandy och ledarskap men dar mjuka varden och
formagan att se varje individ allra viktigast. Geografisk spridning och variation av
erfarenhet, alder och kén inom ledarstaben ar ocksa 6nskvart men inget direkt krav.
Malet ar att ha slagkraftiga ledarstaber dar ledarna kompletterar varandra med olika
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kunskaper och formagor, med spelarnas och lagets béasta i fokus. Halsa och valmaende
for saval spelare som ledare kommer alltid forst.

e Spelare, ledare och ovriga representanter

Vid alla sammanhang som samlingar och matcher med DIBF ar spelare, ledare och
funktionarer representanter for DIBF. Det innebar att folja generella forhallningsregler
om att alltid upptrada schysst, respektfullt och sportsligt mot med- och motspelare
samt domare. DIBF tolererar inte mobbning, trakasserier, krankningar eller
diskriminering i nagon form. Innebandy ska vara en idrott for alla, dar alla kanner sig
valkomna, trygga och inkluderade. Alla som ar knutna till forbundet ska bidra till ett
respektfullt klimat och motverka beteenden, normer eller strukturer som kan utestanga
eller kranka individer. Den som upplever sig utsatt avgér om ett beteende ar krankande.
Diskriminering pa grund av kon, konsoverskridande identitet eller uttryck, etnicitet,
religion, funktionsnedsattning, sexuell laggning eller alder accepteras aldrig.

Som representant for Dalarna och framférallt i sammanhang kopplade till distriktslagen
ar det viktigt att forsta att ansvaret for representation stracker sig utanfor den faktiska
tiden tillsammans med distriktslaget. Om en spelare ar uttagen i distriktslaget galler
dessa regler aven pa hemmaplan i sin egen forening. Skulle spelare, ledare eller annan
representant pa ett tydligt satt bryta mot uppsatta regler har DIBF ratt att vidta lampliga
atgarder.

e Foreningar

Distriktslagen ska vara hela Dalarnas lag. Det ar darfor DIBF:s malsattning att samtliga
foreningar i Dalarna ska kéanna ett stort engagemang och ha en positiv installning till
distriktlagsverksamheten. Detta ar framforallt viktigt for alla unga killar och tjejer som
kampar om att fa uppleva en resa tillsammans med distriktslaget. Att kdnna stod fran
den egna foreningen ar allt som oftast av yttersta vikt for den enskilde spelaren. For att
detta ska vara mojligt kravs en tydlig och bra kommunikation mellan DIBF och distriktets
foreningar. Det ar DIBF:s ansvar att i s god tid som mojligt kunna presentera ett
sdsongsupplagg for spelare och foreningar att kunna forhalla sig till. Fran perioden jul
och fram till SM i januari avrader DIBF starkt ifran att spelare uttagna i distriktslaget
spelar cup eller matcher med sin ordinarie forening. Detta for att minimera skaderisk
och sjukdomar.
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e Vardnadshavare

Varje spelares vardnadshavare spelar en ovarderlig roll i att stotta och uppmuntra sina
barn att utvecklas, tavla och att uppratthalla en positiv anda pa och utanfor planen. Da
distriktslagsverksamheten for manga spelare i borjan kan praglas av osdkerhet och
nervositet i nya sammanhang ar det viktigt for virdnadshavare att uppmuntra barnen till
dialog och inflytande med saval spelare som ledare.

Det ar av yttersta vikt att vardnadshavare har forstaelse for och visar respekt gentemot
de beslut som fattas av ledarna i distriktslagen i syfte att bygga ett lag. Ev. missnoje eller
fragor tas direkt med respektive lags forbundskapten eller ansvarig for
distriktslagsverksamheten och bdr inte vadras gentemot den enskilde spelaren. Under
matcher, turneringar och framforallt pa SM ar det viktigt att std bakom och heja pa hela
laget och agera som goda forebilder fran laktarplats.

e Sociala medier

Spelare och ledare som representerar Dalarnas Innebandyforbund ska anvanda sociala
medier och annan kommunikation pa ett ansvarsfullt, respektfullt och professionellt
satt. All kommunikation — bade intern och extern — ska praglas av transparens, saklighet
och respekt for andra och far aldrig kranka, diskriminera eller pa annat satt skada
individer eller forbundets fortroende. Personliga asikter ska tydligt skiljas fran officiella
uttalanden for Dalarnas Innebandyférbund och spelare eller ledare far inte agera som
talesperson utan mandat.

Misstankt olampligt beteende i kommunikation, inklusive via sociala medier, ska
omedelbart rapporteras till narmaste ledare eller ansvarig. Spelare och ledare
uppmuntras att bidra till en inkluderande och trygg kultur genom att anvanda
kommunikationskanaler pa ett satt som framjar respekt, 6ppenhet och ansvarstagande.

e Forhallningsregler

Férutom ovan namnda mer generella forhallningsregler galler aven mer specifika regler
med syfte att skapa en trygg, utvecklande och professionell miljo for spelare och ledare:

- Aterbud till samlingar meddelas av spelare till forbundskapten pa telefon eller
sms i sa god tid som mojligt. Detta for att kunna ha en bra och utvecklande
dialog.

- Mobiltelefoner anvands inte under traningar och matcher med distriktslaget.
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- Allform av alkohol, nikotin och narkotika ar strikt férbjudet i samband med
distriktlagsverksamheten.

- Framtill DSM anvands DIBF-klader endast vid samlingar med distriktslaget.

- Spelare och ledare respekterar och foljer regler som satts upp inom respektive
lag P16/F16.

e Distriktlags-SM

Dalarnas malsattning ar att varje ar stalla upp i Distriktslags-SM med lag i bade F16 och
P16. Till SM aker bada lagen gemensamt med buss till spelorten och boende under SM
sker i skolsal eller liknande pa hart underlag. Det ar inte tilldtet som spelare att resa till
SM pa egen hand eller att anordna eget boende utanfor laget. Eventuella sarskilda behov
ska diskuteras och godkannas av ansvarig pa DIBF.

Distriktslags-SM &r en otroligt intensiv turnering med manga matcher pa fa dagar med
saval fysisk som psykisk pafrestning. Det ligger darfor ett stort ansvar pa spelare och
ledare att forbereda sig val dagarna och veckorna infor turneringen. Det innebar
framforallt att aterhdmta och ladda batterierna med mat och somn. Under turneringens
gang ar det varje spelares ansvar att varje dag gora sitt basta for laget och stotta och
hjalpa varandra framat.

Att spela distriktslags-SM innebar en stor ekonomisk utmaning for manga distrikt med
resor, klader och boende etc., sa dven for Dalarna. Vi arbetar aktivt med att forsoka halla
nere kostnaderna for en spelare att deltaga pa SM infor varje ar. Om du som
spelare/familj har utmaningar ekonomiskt kan ni ta kontakt med DIBF for att komma
overens om ett upplagg. Ingen spelare ska behova avsta distriktlagsverksamheten p.g.a.
ekonomi.
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