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SAMMANFATTNING

En fjardedel av Sveriges befolkning forvantas snart vara 6ver 65 ar. Personer inom denna aldersgrupp
utgor den storsta andelen av dem som ar mest stillasittande och fysiskt inaktiva. Syftet med studien ar
att skapa vetenskaplig kunskap om dldre man och kvinnor i Sverige som ar aktiva inom gafotboll och
innebandy+ inom ideell idrottsforeningsverksamhet. Vidare ar syftet att underséka och beskriva aldre
spelares och foreningsrepresentanters perspektiv pa utveckling av lagidrott for att de ska passa
manniskor med olika fysiska forutsattningar under livets gang. De formulerade forskningsfragorna ar
foljande:

1. Vilka arde aldre 6ver 65 ar som deltar i gafotboll och innebandy+ baserat pa alder, kon, fodelseland,
socioekonomi och tidigare idrottserfarenheter?

2. Hur ser aldre aktiva i gafotboll och innebandy+ pa betydelsen av den idrottsverksamhet de deltar i
och pa mojligheter att spela matcher?

3. Vilka likheter och skillnader finns mellan utévarnas installning till en utveckling av idrotten mot att
spela matcher i relation till idrott, kon, alder och tidigare idrottserfarenhet?

4. Vilka styrkor och utmaningar finns for idrottsféreningarna med att organisera lagidrott for dldre
och hur ser de pa att utveckla matcher for den &ldre malgruppen inom idrottsforeningars
verksamhet?

Tre delstudier har genomforts dar olika forskningsmetoder har tillampats for att samla in bade
kvantitativa och kvalitativa data for att besvara studiens syfte och forskningsfragor. Studiens resultat
baseras pa enkdter med 237 deltagare (187 gafotbollsspelare och 50 innebandy+spelare som dr mellan
65 och 85 ar), fokusgruppintervjuer med 27 aldre aktiva lagidrottsspelare (14 gafotbollsspelare och 13
innebandy+spelare i aldern 62 till 73 ar), samt enskilda intervjuer med fyra féreningsrepresentanter.
Resultaten visar att den typiske gafotbollsspelaren och innebandy+spelaren dr en man (81%) fodd i
Sverige, cirka 66—68 ar gammal, som ar gift eller ingér i partnerskap, hogskoleutbildad, bosatt i en
friliggande villa, och som har arbetat som tjansteman eller tjanstekvinna under sitt yrkesliv. Det ar
ocksa vanligt att dessa personer har idrottat pa breddniva, tranar i grupper som inkluderar bade man
och kvinnor, tranar en gang i veckan och ar intresserad av att se en utveckling av idrotten mot att spela
matcher. Studien visar att bada dessa lagidrotter dven attraherar nybérjare — de som aldrig tidigare
varit aktiva inom idrott, vare sig pa elit- eller breddidrottsniva. Gafotboll attraherar 11 procent
nyborjare pa idrott 6verhuvudtaget, samt 34 procent som aldrig har spelat fotboll i en idrottsférening
tidigare. P4 motsvarande satt attraherar Innebandy+ 10 procent som aldrig har varit aktiva inom idrott
overhuvudtaget, samt 84 procent som aldrig spelat innebandy i en idrottsférening tidigare. Rapporten
fokuserar pa fordjupade kvantitativa analyser for att belysa samband mellan alder, kon, erfarenhet av
idrotten, och hur betydelsefulla idrotterna ar samt vad som ar avgérande for om deltagarna vill se en
utveckling mot en 6kad tavlingsinriktning med organiserade matcher eller inte. Sammantaget visar
studien att en Overvagande majoritet av deltagarna ar intresserade av en utveckling mot dkade
mojligheter att spela matcher. Hela 84 procent av gafotbollsspelarna och 64 procent av innebandy+
spelarna vill se en sadan utveckling. Studien indikerar att kvinnor har ett nagot lagre intresse for
matchspel jamfort med man. | studien diskuteras bristen pa mangfald, betydelsen av verksamheten
for de aldre samt utvecklingen av idrotterna nar det galler matchspel. Sammantaget visar studien att
idrottsverksamheterna for aldre ger deltagarna nya majligheter till rérelse och sociala interaktioner i
en lagidrottsmiljo som upplevs som betydelsefull, positiv och inkluderande for aldre.



1. INLEDNING

Manniskor lever allt langre och Sveriges befolkning aldras, vilket gor problemet med fysisk inaktivitet
bland &ldre alltmer angeldget. Sveriges befolkning omfattar 6ver tvad miljoner kvinnor och mén i
aldersgruppen 65 till 94 ar (Statistikdatabasen.scb.se, 17 januari 2022). Medellivslangden for man &r
81 ar och for kvinnor 84 ar, vilket innebar att snart kommer en fjardedel av Sveriges befolkning vara
Over 65 ar (Statistikmyndigheten, 2022). Manga aldre avstar fran regelbunden fysisk aktivitet i takt
med aldrandet, bland annat pa grund av aldrandets foljder (Folkhdlsomyndigheten, 2021). Det &r
darfor forstaeligt att aldersgruppen 65 ar och dldre utgor den storsta andelen av dem som ar mest
stillasittande och fysiskt inaktiva (Aiello et al., 2016).

Denna studie fokuserar pa dldre manniskors idrottande inom tva lagidrotter, gafotboll och innebandy+,
samt pa idrotternas utveckling inom foreningslivet i Sverige. Livslangt idrottande i idrottsféreningar
som framjar utveckling av idrott for deltagande oberoende av alder, kon, prestationsférmaga eller
andra forutsdttningar ingar i idrottsrorelsens uttalade mal foér perioden 2022-2025
(Riksidrottsforbundet, u.a.). Dessa mal baseras i sin tur pa regeringens 6énskan om att idrottsrorelsen
utvecklar fler idrottsverksamheter for dldre, med hansyn till att fysisk inaktivitet och stillasittande ar
kopplade till allvarliga hilsoproblem i en aldrande befolkning (Regeringskansliet, 2022; WHO, 2018).

Flera foreningsinitiativ har under de senaste aren ocksd tagits inom idrottsrorelsen, dar
idrottsféreningar har borjat erbjuda traditionella idrotter dven for dldre. Ambitioner om en modern
idrottsforening som moter alla aldersgruppers intressen finns formulerade i Riksidrottsforbundets
strategiska plan for aren 2022 till 2025 (Riksidrottsforbundet, u.a.). | strategierna ndmns inte nagot om
forskning, dven om det finns mycket begransad vetenskaplig kunskap om vad som sker nar exempelvis
lagdrottsverksamheter erbjuds aldre.

Det finns en brist pa kunskap om hur ny idrottsverksamhet for dldre pa béasta satt kan anpassas och
bedrivas sa att dldre manniskor vill och kan borja med idrott i idrottsféreningar, samt om det finns ett
samband mellan ett aktivt deltagande bland aldre och livslangt ldrande inom idrott och rérelse. Det
saknas ocksa kunskap om hur foreningarna uppfattar sina mojligheter att organisera och arbeta med
dessa fragor. Denna studie bidrar med kunskap under en pagaende utvecklingsprocess, vilket ger goda
mojligheter att skapa pedagogisk relevant och nédvandig kunskap (Jmf. Andersson, Karp & Wickman,
2023) infor den fortsatta fordandringsresan med idrott for dldre som idrottsrérelsen paborjat.

| en tidigare studie om gafotboll, baserad pa individuella intervjuer med aldre deltagare mellan 67 och
76 ar samt atta foreningsrepresentanter, framkom att saval de aldre aktiva som idrottsféreningarna
ser mycket positivt pa verksamheten (Eliasson, 2022). Studien visade att nar de aldre borjade med
gafotboll utvecklade de en stark motivation och ett gott sjalvfortroende, vilket bidrog till att deltagarna
ville fortsatta med gafotboll sa lange de kunde. Centrala faktorer var att gafotboll bidrog till en 6kad
livsmening, betydelsefull social gemenskap och nagot att langta till. Det enda deltagarna saknade var
att fa spela matcher. Slutsatserna pekade pa att det finns en stor potential att fortsatta utveckla
verksamheter for dldre inom olika lagidrotter for att starka livslust och mening med livet, med fokus
pa den existentiella och sociala halsan (Eliasson, 2022).

Dock indikerade studien att forutfattade meningar om aldre i vart samhalle kan utgora ett hinder for
rekrytering av aldre till lagidrott. Eftersom det tidigare har varit ovanligt att dldre valkomnas att borja
med en lagidrott, ar det inte sjalvklart att dldre 6ver 65 ar ses som potentiella lagbollsspelare.
Forestallningar om alder och idrottens normer kan saledes utgora ett hinder for aldre att borja med
lagidrott (Eliasson, 2022), vilket &r en viktig aspekt att ta hansyn till nar idrottsrorelsen vill na ut med
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information om lagidrott for aldre. Innebandy ar en annan lagidrott, som likt fotboll, utvecklats for en
aldre malgrupp under de senast aren. Det finns dock ingen vetenskaplig kunskap om aldre som spelar
innebandy, kallad innebandy+ (uttalas ”innebandy plus”), eller som i vissa foreningar kallas
motionsinnebandy. Emellertid &r den vetenskapliga kunskapsbristen stor relaterat till all
lagidrottsverksamhet for dldre i Sverige. Framforallt saknas det kunskap om vilka det ar som deltar i
dessa lagidrottsverksamheter, och kunskap om hur idrotterna pa basta satt ska anpassas, organiseras
och utvecklas i forhallande till en aldre befolkning 6ver 65 ar. Det finns dven en brist pa kunskap om
hur dldre i olika lagidrotter som gafotboll och innebandy+ ser pa en utveckling mot tavling och matcher,
vilket denna studie bidrar till att besvara.

Studien ar ett forsknings- och utvecklingsprojekt som finansieras av Riksidrottsférbundets satsning pa
idrott for aldre. Studien har genomférts i samverkan med Svenska Fotbollférbundet och Svenska
Innebandyférbundet, som innebéar att den inkluderar specialidrottsforbundens énskemal om 6kad
vetenskaplig kunskap om malgruppen och den idrottsverksamhet de arbetar for att utveckla.

1.1 Bakgrund

| denna bakgrund beskrivs Riksidrottsforbundets satsning 65+ samt utvecklingen av gafotboll och
innebandy+ for aldre.

1.1.1. Utveckling av gafotboll och innebandy+ i Sverige

| Riksidrottsforbundets strategiska plan for aren 2022-2025 betonas att alla, oavsett alder,
forutsattningar och ambitionsniva, ska ha mojlighet att delta i idrottsrorelsens verksamhet. Det som
idrottsforeningarna och specialidrottsforbunden arbetar med ar att 6ka mojligheterna for fler att delta
i foreningsidrott (Riksidrottsférbundet, u.d.). Sedan 2020 har Riksidrottsforbundet haft medel fran
regeringen for att forenkla for dldre Gver 65 ar att idrotta i en idrottsférening (Riksidrottsforbundet,
2024). Satsningen benamns ”ldrott 65+” (uttalas "idrott 65 plus”), dar specialférbunden genomfoér
utvecklingsarbete och stottar idrottsforeningar som vill starta verksamhet for manniskor som ar 65 ar
eller aldre. Regeringens finansiering férstarktes med 25 miljoner kronor mer 2023 &n under den
inledande satsningen, medan stodet forvantas uppga till 70 miljoner kronor arligen fran och med 2024
(Regeringskansliet, 2022). Svenska Fotbollférbundet (SvFF) och Svenska Innebandyférbundet (SiBF) ar
tva specialidrottsférbund som arbetar med lagidrott for dldre.

Utvecklingen av gafotboll startade 2018, framst pa foreningarnas egna initiativ (Eliasson, 2022). SvFF
uppskattar att det finns ungefar 300 idrottsforeningar i Sverige som erbjuder gafotboll idag (Muntlig
kommunikation, Juan Martinez, 29 april 2024). Tidigare har det endast funnits rekommendationer fran
SVFF for hur gafotboll ska spelas, men under 2024 utvecklades ett formellt regelverk. | regelverket ingar
exempelvis spelregler fér spel med och utan malvakt, fér spel inomhus och utomhus samt domares
roll och bedomningar (Svenska Fotbollférbundet, 2024). Gafotboll 4r en anpassning av fotboll dar det
endast ar tilldtet att ga, med kravet att alltid ha en fot i marken. | gafotboll ar det forbjudet med
avsiktlig fysisk kontakt och spel med hojdbollar 6ver tva meter. Dessa anpassningar av fotboll bidrar
till att gafotboll lampar sig val for en dldre malgrupp (Se Eliasson, 2022; Svenska Fotbollférbundet,
u.a.).

Matcher i gafotboll kan spelas i flera olika spelformer och med olika antal spelare i vardera lagen.
Tidigare har matcher i gafotboll endast spelats i form av traningsmatcher, turneringar eller
arrangerade sammandrag. Forsta matchen i gafotboll spelades i Sverige 2018 (Stockholms
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Fotbollsforbund, u.a.). Under 2024 erbjuder for forsta gangen ett distriktsfotbollférbund seriespel for
gafotboll for deltagare som &r 60 ar och aldre. Det ar Stockholms fotbollsférbund som erbjuder och
organiserar seriespel for 23 anmalda lag fran sju idrottsforeningar (Stockholms fotbollférbund, u.a).
Forbundet erbjuder fyra olika serier for gafotboll 2024; damer utan malvakt, herrar utan malvakt,
konsmixade lag utan malvakt och herrar med malvakt. Férsta formella seriematchen i kdnsmixad
serie utan malvakt genomfordes i Stockholm 23 april 2024 mellan Solberga BK 1 och Enskede IK 1.

Det finns ocksa en ideell organisation vid namn Sverige Walking Football (u.a.) som bildades 2019 och
ar medlem i det internationella gafotbollsférbundet (International Walking Football Federation) som
ansvarar for Europamasterskap och Varldsmasterskap. Sverige Walking Football organiserar atta
’landslag’ i olika aldrar, varav tre pa damsidan och fem pa herrsidan (Sverige Walking Football, u.3.).

Innebandy+ (uttalas innebandy plus) ar pa liknande satt en anpassning av innebandy som riktar sig till
personer som ar éver 60 ar (Svenska Innebandyférbundet, u.a.a). l innebandy+ ar det tillatet att springa
men inte att tacklas. Innebandy+ ar en vidareutveckling baserad pa ett projekt som genomfordes 2018.
SiBF uppskattar att det finns 20 idrottsféreningar i Sverige som erbjuder innebandy+ for aldre, vilka
framst finns i Sodra Sverige (Svenska Innebandyférbundet, u.a.a). Under 2024 spelades dven de forsta
organiserade innebandy+matcherna av SiBF med inbjudna lag med deltagare 6ver 65 ar. Matcherna
genomfordes i samband med Veteran-SM i Uppsala dar fem foreningar mottes. Under 2024 avser SiBF
att ocksa utveckla gainnebandy for att kunna erbjuda olika former av idrotten innebandy (Muntlig
kommunikation, Inez Rehn Svenska innebandyférbundet, mars 2024).

Eftersom detta &r relativt nyutvecklade idrotter i Sverige kan de bendmnas pa olika satt i
idrottsféreningarna. Gafotboll ar nagot mer etablerat som gemensamt namn an innebandy+ som
ibland bendmns som motionsinnebandy eller +65 oldtimers i idrottsféreningarna. Innebandy+ har inga
regler for hur spelet ska genomfdoras men Svenska Innebandyférbundet (u.a.b) beskriver att spelet ska
anpassas sa att sa manga som majligt kan delta.

| Riksidrottsférbundets strategiska plan betonas att specialidrottsférbund och idrottsféreningar ska
stodja verksamhet i féreningar i hela landet for att méta alla dldersgruppers intressen (s.13). Svensk
idrott ska vidareutveckla verksamheten sd att barn, unga, vuxna och dldre viljer att idrotta i férening
under hela livet (Riksidrottsforbundet, u.a.). Dessutom beskrivs konkret ett nytt pedagogiskt synsatt
déar tréningen i foreningar ska utvecklas pa ett hdllbart sdtt efter individens kapacitet vilket utvecklar
rorelseférstdelse (s. 14). Den foreliggande studien bidrar med ny kunskap om malgruppen och om tva
lagidrotters verksamhet for aldre, vilken ger insikter for fortsatt utveckling med pedagogisk kunskap
som grund.

Foreliggande studie har ocksa utformats mot bakgrund av ett rorelsebildningsperspektiv/physical
literacyperspektiv (Whitehead, 2010, 2019) och idrottsrérelsens vision om idrott i forening hela livet
(Riksidrottsforbundet, u.a.), for att 6ka forstaelse for vad som kan vara viktigt att ta hansyn till for att
stimulera dldre kvinnor och min till att vilja, kunna och fortsatta delta aktivt i lagidrott. Overgripande
ar ambitionen att utifran ett pedagogiskt perspektiv bidra med kunskap om vad som gor att manniskor
vill och kan vara fysiskt aktiva i idrottsféreningar hela livet, med fokus pa lagidrott for aldre. Studien
bidrar med kunskap om bade aldre deltagares och féreningsrepresentanters perspektiv pa lagidrott
for dldre som en foreningsverksamhet utifran saval kvantitativa som kvalitativa data.



1.2 Tidigare forskning

Manga aldre nar inte den rekommenderade traningstiden pa minst 150 minuters fysisk aktivitet med
mattlig intensitet per vecka (Wallén et al., 2014). | rapporten ”“Seniorbarometern”, baserad pa
uppgifter fran 1080 svenska personer mellan 60 och 80 ar, visar det sig att manga har ett generellt
intresse for idrott, men endast 32% uppger att de ar intresserade av att utdva idrott sjilva
(Ungdomsbarometern, 2021). Dessutom rapporterar 62 procent av kvinnorna och 63 procent av
mannen att de motionerar eller tranar varje vecka, dar de tre vanligaste trdningsformerna ar
promenader (kvinnor 94%, man 85%), hemmatraning (kvinnor 39%, man 20%) och styrketréning pa
gym (kvinnor 15%, man 19%). Dionigi och O’Flynn (2007) menar att aldre over 55 ar uppfattas som
svaga, mindre kraftfulla, och icke prestationsinriktade i det vasterlandska samhéllet. Samtidigt visar
Dionigi (2002) att tavlingsidrott for aldre kan innebara att deltagarna far en kédnsla av upplevd kontroll
over sina liv, att de har makten att sta emot sociala normer och gora vad de vill med sina liv. Dionigis
(2002) kvalitativa studier med aldre tavlingsidrottare i Australien ger en bild avdem som lyckliga, aktiva
och sjalvsdkra, en bild som utmanar de dominerande stereotypera forestallningarna av aldre i den
vasterlandska kulturen.

Wallén et al. (2014) menar att dven om allt fler aldre lever ett aktivt liv, finns det manga som inte gor
det. Enligt "seniorbarometern” ar det 13 procent av alla mellan 60 och 80 ar som sallan eller aldrig
tranar (Ungdomsbarometern, 2021). De tre framsta anledningarna till att aldre i Sverige inte tranar,
enligt deras egna uppgifter, ar halsoproblem eller skador (48%), att det upplevs som trakigt (43%) och
att de inte orkar (32%) (Ungdomsbarometern, 2021). Det ar sdledes inte bara pa grund av individens
fysiska hélsoldage som en f6ljd av dldrandet som dldre manniskor ar inaktiva. Det handlar ocksa om att
de har svart att hitta verksamheter som de upplever som roliga samt att de inte forvantas vara lika
aktiva i idrott som yngre. Enligt Folkhdlsomyndigheten (2021; 2024) innebar kroppsliga férandringar
sasom forsamrad funktionsformaga en okad risk for psykisk ohalsa och att social isolering ar en
riskfaktor for depression for aldre. Folkhdlsomyndigheten (2024) patalar vikten av att minska aldre
manniskors ensamhet, dar fysisk aktivitet ar en forebyggande atgéard mot psykisk ohélsa. Chawla et al.
(2021) har i en forskningsoversikt av studier om ensamhet bland manniskor i 29 lander, visat att
ensamhet ar ett tydligt folkhalsoproblem sarskilt i senare delen av livet. | en storre internationell studie
har det visats att aldre som upplever ensamhet dr mer ovillig att delta i fysiska och sociala aktiviteter
(Nakajima et al., 2023) och att de behdver mer stod for att delta.

Trots kunskapen om de positiva effekterna av fysisk traning pa aldrandet ar sdledes manga aldre fysiskt
inaktiva (Stenner et al., 2020; Liffiton et al., 2012). | en forskningsoversikt visar Stenner et al. (2020) att
idrottsdeltagande bland dldre minskar, men att det ocksa finns begréansad kunskap om vad som gor att
vissa aldre fortsatter. En syntes av 39 studier om dldres idrottsdeltagande visade att dldre vuxna deltog
i idrott for att forbattra sin halsa och sitt valbefinnande. Deltagande i idrott gav dock ocksa majligheter
till sociala interaktioner, att fa vara en del av en gemenskap, utveckla relationer, uppleva tavling, uppna
mal och fa en kansla av framgangsrikt aldrande.

For att dldre ska vélja att idrotta ar det viktigt att hitta en idrott som passar dem (Stenner et al., 2020).
Enligt Seniorbarometern, som genomfors i Sverige, ar en faktor som skulle fa dldre att bérja motionera,
eller motionera mer, fraimst att det skulle erbjudas anpassade aktiviteter for de aldre, vilket 18 procent
av respondenterna anger (Ungdomsbarometern, 2021). Detta stimmer med Carmichel et al. (2015)
som argumenterar for att dldre manniskor kan ha begransade majligheter att delta i idrotter pa grund
av brist pa lampliga verksamheter. Aven Aiello et al. (2016) har visat att personer éver 45 &r har svart
att hitta en idrott som passar dem, sarskilt sddana aktiviteter som inte ar allt for pafrestande pa
kroppen. Det ar givetvis en forutsattning att det finns lagidrottsverksamhet i féreningarna for att dldre
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ska kunna delta i lagidrott (Jenkin et al.,, 2018; Jones et al., 2018). Diarmed kan etablerade
idrottsverksamheter behdva anpassas for att dldre ska ges mojlighet att ta del av de positiva
hélsoeffekterna av fysisk aktivitet. Stenner et al. (2020) visar att dldre framst engagerar sig i individuella
fysiska aktiviteter, sasom exempelvis golf och simning. Inom svensk idrottsrorelse pagar emellertid ett
arbete for att gora idrotten mer tillgdnglig och attraktiv for aldre utévare. Forskare definierar aldre pa
olika satt i sina studier varfor resultaten inte direkt kan jamféras och generaliseras. Dessutom ar
maénniskors rorelsebildning och forhallningsatt till fysisk aktivitet individuell, vilket forstarker
komplexiteten for att kunna dra slutsatser specifika aldersgrupper.

En forskningsoversikt indikerar dock skillnader i deltagande i idrott mellan aldre kvinnor och man, dar
det ar farre kvinnor som ar aktiva i idrott (Stenner et al., 2020). Carmichael et al. (2015) har undersokt
dldre kvinnors perspektiv pa fysisk aktivitet med hjalp av intervjuer med 36 kvinnor 6ver 50 ar.
Forfattarna menar att aldre kvinnor 6ver 50 ar kan ha svarare an man att fa tid for fysisk aktivitet. De
argumenterar for att kvinnor ofta kan tvingas bara pa en dubbel borda i form av arbete for forsérjning
och hushallsarbete, samt att kvinnor nér de gar i pension kan behoéva ta hand om bade sin make och
andra aldre slaktingar. Det kan ocksa finnas vissa mentala hinder som kan vara radsla, bristande
sjalvfortroende, och att de har daliga erfarenheter av fysisk aktivitet i ung alder. Det som emellertid
motiverar kvinnor ar enligt Carmichael et al. (2015) en dnskan om béttre hélsa och att tillfredsstélla
behovet av socialt umgange.

Det finns fa studier med &ldre kvinnor som &r aktiva i gafotboll eller innebandy. Dock finns studier med
aldre kvinnor i andra lagidrotter som softboll (West et al., 2019) och volleyboll (Kirby & Kluge, 2013).
Kirby och Kluge (2013) studerade kvinnor som tavlade i volleyboll for forsta gangen i en alder av 65 ar.
Forfattarna argumenterar for att lagidrott kan bidra till ett nytt och positivt socialt ssmmanhang for
aldrande idrottsutovare. Kirby och Kluge (2013) fann att det for kvinnorna ofta var en ny erfarenhet
att fa tillhora ett lag och lara sig nya saker, vilket de menade gav dem en 6kad kansla av att vara
levande.

Stehr et al. (2021) genomforde en studie i Tyskland med aldre 6ver 65 ar som intervjuades om sina
erfarenheter av fysisk aktivitet. Studien visade att de var positivt installda till fysisk aktivitet och att de
som var aktiva upplevde en positiv social paverkan som gav dem motivation och 6kat vdlmaende bade
fysiskt och psykiskt. Samtidigt visades det att risk for skador och narvaron av yngre deltagare var
faktorer som kunde avskracka dem fran att delta. Andra hinder fér deltagande var att aktiviteten kunde
vara svartillgdnglig eller att de saknade resurser for att delta. Det finns nagra studier som visar att dldre
som dr medlemmar i idrottsforeningar upplever mindre ensamhet och 6kad social stimulering med fler
vanner (Jenkin et al., 2017; Ungdomsbarometern 2021).

Nér det galler gafotboll specifikt finns begransad forskning. Framst har intresset inriktats pa att studera
de fysiska halsoeffekterna av gafotboll, exempelvis genom interventioner och studier baserade pa sma
grupper (Corepal et al., 2020). En studie av Harper med flera (2020) belyste vilka fysiska krav som
gafotboll staller pa manliga gafotbollsspelare 6ver 55 ar nar det géller; puls, mjolksyra, intensitet och
upplevd anstrangning. Studiens slutsats ar att gafotboll innebar en fysisk traning med mattlig till kraftig
intensitet. Gafotboll anses ha en stor potential som fysisk traning pa grund av alla de
riktningsférandringar spelet innebar, men ocksa pa grund av den rérelse som bade motstandarna och
bollen har (Harper et al., 2020).

En pilotstudie om gafotboll genomférdes i Storbritannien som en intervention pa tolv veckor med
traning en gang i veckan. De fysiska effekterna undersoktes, liksom deltagarnas erfarenheter av
gafotboll (Reddy et al, 2017). Gafotbollsgruppens data jamférdes med en grupp individer som inte
spelade gafotboll. Forskarna fann att gafotbollen engagerade deltagarna och att den upplevdes som
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en positiv aktivitet, men samtidigt visade fysiska matningar att gafotbollen hade en begréansad inverkan
pa spelarnas hélsa och fysiska status efter tolv veckor.

Fa vetenskapliga studier har fokuserat pa hur gafotboll kan forbattra det psykiska valbefinnandet. Dock
deltog personer upp till och med 64 ar i en studie for dldre upp till och med 64 ar som hade mentala
hilsoproblem i en gafotbolls-intervention dar bade vanlig fotboll och gafotboll anvidndes som
behandling och for aterhamtning inom den mentala hélsovarden i Skottland (Lamont et al., 2017).
Genom fokusgruppintervjuer konstaterades att deltagarna upplevde gafotboll som betydelsefull for
relationella, personliga och fysiska aspekter och fér deras mentala aterhdmtning. En brist i studien var
dock att forskarna inte separerade gafotboll och vanlig fotboll i analysen. Dessutom var dven i denna
studie huvudsakligen man, vilket innebar att det finns en brist pa studier med kvinnor inom gafotboll.

En etnografisk studie av gafotboll genomférdes i Storbritannien av Loadman (2017), som fokuserade
pa deltagarnas upplevelser istdllet for att mata fysiska effekter av traningen. Genom informella samtal
och observationer av gafotbollsverksamhet under 18 manader visade studien att gafotboll upplevdes
ge deltagarna ett 6kat vdlmaende och en 6kad aptit pa livet. Samtidigt belyser studien att det finns en
dominerande maskulin och tavlingsinriktad spelstil inom gafotboll i Storbritannien.

| det forskningsprojekt som denna rapport redovisar fordjupas de kunskaper som framkom i
pilotstudien om gafotboll i Sverige (Eliasson, 2022). Resultaten i pilotstudien baserades pa intervjuer
med 15 gafotbollsspelare och visade att de aldre deltagarna (67-76 ar) hade en mycket positiv
installning till den nya idrottsverksamheten inom foreningslivet. Den fick dem att kdnna sig
inkluderade, gladare, lyckligare, mindre ensamma och mer motiverade till delta vid varje traning.
Resultaten visade att det ocksa fanns en tydlig acceptans fér de utévare som hade en begrinsad
rorlighet vilket bidrog till att gora gafotbollsverksamheten attraktiv fér dldre. Aven om de hade fysiska
begransningar och olika sjukdomar kdnde de sig inkluderade. Samtidigt indikerade studien att det
fanns ett intresse hos aldre deltagare att spela organiserade matcher i Sverige vilket flera aktiva
saknade. Deltagarna hanvisade till att andra lander kommit langre i utveckling av gafotbollsmatcher
och cupspel for dldre. Detta intresse hos dldre for att tavla och spela matcher var nagot som varken
idrottsféreningar eller idrottsférbund kande till sedan tidigare, och deltagarna arrangerade darfor pa
eget initiativ matcher mot andra lag.

Det finns dnnu farre vetenskapliga studier om innebandy fér dldre dn om gafotboll. De som har
genomforts har framst fokuserat pa att mata fysiska effekter av innebandytraning hos dldre man.
Pedersen et al. (2022) undersokte exempelvis effekterna av dldre danska man som spelat innebandy
under 5 ars tid. | studien deltog 15 dldre man mellan 69 och 81 ar som valt att trdna smalagsspel i
innebandy i grupp. Studien inkluderade bade fysiologiska matningar och sociologiska inslag med
intervjuer. Resultaten visade pa fysiska forbattringar sdsom reducerad fettmangd, 6kad bentathet,
funktionell status och styrka men ocksa en utveckling av socialt kapital.

| en annan studie undersokte Wikman et al., (2017) olika effekter avinnebandytraning under 12 veckor.
Deltagare var 39 otranade aldre danska man, varav 21 innebandyspelare intervjuades. Studien visade
att trots den relativt korta traningstiden sa upplevde deltagarna en social samhorighet och en gladje
som verkade ha en positiv paverkan pa deras héalsostatus, psykologisk hélsa och sociala kapital. Studien
visade ocksa att det var viktigt for den sociala samhorigheten att mannen hade liknande bakgrund eller
befann sig i samma livsstadium, som tex att de hade gatt i pension, och att ingen hade nagon tidigare
erfarenhet avinnebandy. Innebandyn gav dem en rutin och en social samvaro som liknade den de hade
haft nar de arbetade.
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Det finns dock annu inga studier som riktat fokus pa aldres upplevelser eller behov av att fa tavla och
spela matcher i gafotboll eller innebandy+. Foreliggande studie belyser bland annat hur intresset for
att spela matcher ser ut utifran aktivas och foreningsrepresentanters perspektiv. Fragor om vilka
likheter och skillnader som finns mellan olika grupper av aldre och mellan idrotterna ar angeldgna att
ha svar pa for att idrottsférbund och idrottsféreningar ska kunna anpassa och utveckla en
lagidrottsverksamhet till en ny dldre malgrupp, sarskilt da flera idrottsféreningar befinner sig i en
utvecklingsfas av att starta och utveckla idrottsverksamhet foér aldre. Hur matcher med tavling och
konkurrens kan paverka malgruppens intresse ar fragor viktiga att belysa for att férebygga 6kade krav
pa prestation eller exkluderande effekter som skulle kan félja med en saddan utveckling. Féreliggande
rapport avser darfor att bidra med kunskap som kan ge underlag for framtida strategier sa att ansvariga
ska kunna fatta beslut och utforma idrott for dldre pa ett inkluderande satt i idrottsféreningar,
oberoende av koén, alder, idrottskompetens etcetera som har fokus pa livslangt idrottande och starkt
rorelsebildning i linje med regeringens och idrottsrérelsens strategier och visioner.

1.3 Teoretisk referensram - Physical Literacy/Rorelsebildning

Studiens teoretiska referensram &r baserad pa teorin om physical literacy (Whitehead, 2010, 2019;
Almond, 2010). Enligt teorin om physical literacy ar flera dimensioner eller centrala komponenter av
betydelse for utveckling av individens rorelsebildning, vilket resulterar i att individen kan, vill och
faktiskt ar fysisk aktivt genom hela livet. Det &r i grunden en socialisationsprocess dar manniskan
formas i relation till omgivningen. De centrala komponenterna som teorin bygger pa ar att det behovs
fysisk kompetens, motivation, sjdlvfértroende, samt kunskap och férstdelse for sddant som ar viktigt
for att kunna vardera, prioritera och ta ansvar for att vara fysiskt aktivt genom hela livet (Whitehead,
2010, 2019).

Forskaren Margaret Whitehead (2010, 2019) ar en central person som har bidragit till den
grundlaggande utvecklingen av teorin om physical literacy. Den ursprungliga idén till studier om idrott
i ett livslangt perspektiv och om idrott for aldre foddes da jag 2018 uppmarksammade
idrottsforeningars nya erbjudanden av gafotboll for dldre, det vill sdga en lagidrottsverksamhet som
riktades till en ny dldre malgrupp, i kombination med kunskap om teorin physical literacy, som kan
anvandas for att forstdas en pedagogisk process. | studien Gversatter jag det engelska begreppet
physical literacy till rérelsebildning pé svenska.! Det finns inte en etablerad vetenskaplig éversattning
till svenska sedan tidigare. Begreppen rérelsebildning och physical literacy anvands i foreliggande
studie omvaxlande for samma teoretiska angreppssatt baserat pd Whiteheads (2010) holistiska,
existentialistiska och fenomenologiska synsatt pa méanniskans att vara-i-varlden.

1 Nar det giller begreppet physical literacy finns ingen direkt Sversittning av ordet till svenska, enligt
Nationalencyklopedin (u.d.). Dock ges ett exempel pa oversattning av sammansatta ord dér literacy ingar.
Exemplet &r computer literacy som beskrivs som “datakunskap, formaga att forsta och utnyttja datorer”. Literacy
Oversatts ibland fran engelska till svenska som ”kunnighet”, och da framfor allt lds- och skrivkunnighet
(Nationalencyklopedin, u.d.). Physical literacy 6versatts i rapporten med ordet rérelsebildning for att innefatta
ett bredare utbildningsperspektiv dar kunskap, férmaga, forstaelse, kunnighet etc. relaterat till mansklig rérelse
genom idrott och fysiska aktiviteter kan inkluderas.
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Rorelsebildning (physical literacy) kan sdgas innefatta en individs forkroppsligande av
rorelseerfarenheter och kan forstas utifran kvaliteter som handlar om att med motivation och
sjalvfortroende anvanda sin naturliga rorelsepotential for att signifikant starka livskvaliteten, som i sin
tur bidrar till att individen vardesatter fysisk aktivitet tillrdckligt for att leva ett livslangt fysiskt aktiv liv
(Whitehead, 2010, 2019). Karnan i rorelsebildning handlar om att utveckla en lust, ett begar eller en
onskan att vara i rorelse.

Durden-Mayers och Whitehead (2019) talar dven om begreppet 'human flourishing’ som kan
Oversattas till manskligt blomstrande eller att vara livskraftig (Nationalencyklopedin, u.a.), vilket
innebar att ménniskan trivs, frodas och lever ett gott liv. Durden-Mayers och Whitehead (2019) menar
att manniskor inte bara soker ett gott liv for sig sjdlva utan ocksa fér, och med, andra i meningsfull
aktivitet. Samtidigt ar vagen till rérelsebildning och blomstring unik fér varje enskild individ (Durden-
Mayers & Whitehead, 2019).

Att rama in forskning med ett rorelsebildningsperspektiv handlar om satta fokus pa kunskap och
forstaelse for hur individen utvecklas for att kunna réra pa sig pa ett effektivt satt utifran sina egna
forutsattningar i relation till sin omgivning, hur individens deltagande och férmaga att prestera i olika
fysiska aktiviteter kan utvecklas, och hur rorelse kan starka individens valbefinnande, samt att
individen forkroppsligar ett larande som innebér att vardera och ta ansvar for att involveras i rorelse
och fysisk aktivitet hela livet (Whitehead, 2001, 2010; IPLA, 2020). Tidigare har individuella idrotter
som exempelvis boule eller bowling lange erbjudits och attraherat dldre utévare, vilket inte varit fallet
med lagidrotter som fotboll och innebandy. Att se pa traditionella lagidrotter i foreningsverksamhet
som ett "hela-livet-fenomen” ar en utveckling som pagatt inom svenska idrott sedan ungefar fem ar
tillbaka.

1.4. Studiens syfte och forskningsfragor

Syftet med studien ar att skapa vetenskaplig kunskap om dldre méan och kvinnor i Sverige som &r aktiva
inom gafotboll och innebandy+ inom ideell idrottsféreningsverksamhet. Vidare ar syftet att undersoka
spelares och foreningsrepresentanters perspektiv pa utveckling av lagidrott for att de ska passa
manniskor med olika fysiska férutsattningar under livets gang. Féljande forskningsfragor formulerades
for att besvara syftet:

1. Vilka ar de dldre 6ver 65 ar som deltar i gafotboll och innebandy+ (motionsinnebandy)
baserat pa alder, kon, fodelseland, socioekonomi och tidigare idrottserfarenheter?

2. Hur ser aldre aktiva i gafotboll och innebandy+ pa betydelsen av den idrottsverksamhet de
deltar i och pa majligheter att spela matcher?

3. Vilka likheter och skillnader finns mellan utévarnas installning till en utveckling av idrotten
mot att spela matcher i relation till idrott, kon, alder och tidigare idrottserfarenhet?

4. Vilka styrkor och utmaningar finns for idrottsféreningarna med att organisera lagidrott for
aldre och hur ser de pa att utveckla matcher fér den aldre malgruppen inom
idrottsféreningars verksamhet?
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2. METOD

Detta forsknings- och utvecklingsprojekt har genomforts genom tre delstudier. | projektet inriktades
tva delstudier pa aktiva gafotbollsspelare och innebandy+spelare, deras bakgrund, erfarenheteter och
onskemal, medan en delstudie riktades mot foreningsrepresentanter.

Tre olika metoder har tillampats for att bidra till att samla in data som ger bade kvantitativa och
kvalitativa data for att svara pa studiens syfte och forskningsfragor. Forskningsprojektet ar saledes
bade kvantitativt och kvalitativt till sin utformning. Sammanlagt baseras resultaten inom det storre
forskningsprojektet pa 237 enkater, besvarade av 187 gafotbollsspelare och 50 innebandy+spelare
(delstudie 1), sex fokusgruppintervjuer med 14 aktiva spelare i gafotboll och 13 aktiva spelare i
innebandy+ (delstudie 2) med fyra eller fem informanter i varje grupp, samt enskilda intervjuer med
fyra foreningsrepresentanter, tva fran vardera idrotten (delstudie 3).

Det overgripande forskningsprojektets resultat baseras pa bade man och kvinnor, dven om en
overvagande andel av informanterna dr man. Enkéaten till gafotbollsspelare och innebandy+ spelare
besvarades av 191 man (81%) och 46 (19%) kvinnor, i fokusgruppintervjuer deltog 19 man (70%) och 8
kvinnor (30%), medan samtliga fyra foreningsrepresentanterna var man. Ambitionen var att rekrytera
bade aktiva kvinnor och man till studien for 6kad kunskap om kén och genus relaterat till studiens
fragestallningar samt att de skulle vara aktiva utdvare i idrottsféreningar fran olika delar av landet.
Dock fanns farre kvinnor an man att valja pa bland aktiva i de idrottsféreningar och
foreningsrepresentanter som valde att medverka i studierna vilket resulterade i fler man an kvinnor.
Svarigheten att hitta kvinnor som deltagare upplevdes nagot stérre inom innebandy+ &n inom
gafotboll. P& samma satt fanns farre idrottsforeningar i norra Sverige som etablerat gafotboll och
innebandy+. Skriftligt informerat samtycke samlades in fran alla aktiva spelare, bade i anslutning till
fokusgruppintervjuer och i enkaten, medan muntligt informerat samtycke samlades in fran
foreningsrepresentanter.

Da bade gafotboll och innebandy+ ar lagidrottsaktiviteter som genomfors i idrottsforeningar och
framst (men inte enbart) riktar sig till aldre var det rimligt att hitta aldre deltagare 6ver 65 ar for att
besvara studiens syfte. Eftersom gafotboll och innebandy+ ar relativt nya verksamheter inom
idrottsféreningarna kunde inte kraven pa erfarenhet av idrotterna vara alltfér omfattande. Min
bedémning var att minst sex manaders erfarenhet var en rimlig tidsperiod for att aktiva spelare skulle
kunna redogora for sina upplevelser och uppfattningar om verksamheten.

Ambitionen var att fa sa manga deltagare som majligt 6ver 65 ar och aldre, da Riksidrottsforbundet
sedan 2020 har ett regeringsuppdrag att utveckla verksamhet som aktiverar manniskor som ar 65 ar
eller dldre (Riksidrottsférbundet, 2024). Urvalet blev nagot lagre dn 65 ar da innebandy+ riktar sig mot
individer som &r 60 &r eller dldre (Svenska innebandyférbundet, u.d.)%. Innebandy+ &r en nyare
foreningsaktivitet och ar inte lika utbredd som gafotboll enligt idrottsférbundens representanter, vilket
ocksd uppfattades under urvalsprocessen géillande deltagare till fraimst delstudie 1 och 2. Detta
innebar att farre deltagare var tillgdngliga i innebandy+ &n gafotboll vilket inverkade pa det slutliga
urvalet av idrottsdeltagare, framforallt géllande deltagare som svarade pa enkaten (delstudie 1), da
urvalet till fokusgruppintervjuer kunde styras av forskare pa ett tydligare satt.

2| denna studie definieras dldre som personer som &r 60 ar eller uppét.
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2.1. Delstudie 1 - Enkit besvarad av dldre aktiva spelare

Delstudie 1 baseras pa data konstruerad genom en enkat av 237 aktiva adldre gafotbollsspelare och
innebandy+spelare. Enkdten syftar till att besvara fragor om; deltagarnas alder, kon, fédelseland,
socioekonomiska bakgrund, tidigare idrottserfarenheter, omfattning av deltagande, hur de ser pa
utveckling och att spela matcher med mera (Se Bilaga 1). Enkaten distribuerades digitalt och kunde
besvaras via mobiltelefon, surfplatta eller dator. Svenska Fotbollférbundets och Svenska
Innebandyférbundets representanter bistod i spridningen av informationsblad och enkéatens lank till
idrottsforeningar som erbjuder gafotboll eller innebandy+. Dessutom skickades informationsbrev och
enkéater ut direkt fran ansvarig forskare och medarbetare for att hoja svarsfrekvensen. Férbunden
distribuerade dven ut information och enkét via sina nyhetsbrev, och SvFF marknadsférde studien och
moijligheter till deltagande i enkaten via sina sociala mediekanaler.

Enkatfragorna besvarades av dldre personer mellan 65 och 85 ar som aktivt deltar i gafotboll och
innebandy+ i svenska idrottsféreningar. Totalt besvarades enkaten av 237 aldre aktiva spelare mellan
april och juni 2023. Ett mal som sattes, mot bakgrund av att idrotterna ar relativ nyetablerade, var att
na minst 200 deltagare for att pa ett relevant satt kunna besvara forskningsfragorna. Enkatsvaren
bidrar med ett grundlaggande kunskapsunderlag och en 6kad forstaelse for vilka individer och grupper
som deltar i verksamheterna, och om deltagarnas uppfattningar om lagidrottpraktiken och dess
framtida utveckling. Denna information &r av vikt for idrottsorganisationer i deras strdavan efter
inkludering av en bred malgrupp av aldre och for att utforma strategier och verksamhet for fortsatt
utveckling av lagidrott for aldre.

2.1.1 Undersokningsgrupp enkitstudie

| denna del av metoden, som galler delstudie 1, presenteras hela gruppens karaktaristika. Det innebar
att den kvantitativa beskrivningen nedan inkluderar bade gafotbollsspelares och innebandy+spelares
bakgrund. Senare i resultatavsnittet for enkatstudien redovisas i huvudsak gafotboll och innebandy+
separat, samt att vissa jamforelser gérs mellan idrotterna.

Deltagarna ar fodda mellan 1938 och 1958 (65—85 ar), vilket innebar 20 ars skillnad mellan den yngsta
och den &ldsta. Storst andel (14%) var fodda 1957 och ddrmed var de under 2023 66 ar gamla med en
medeldlder pa 71 ar (median 70 &r).3 Ett fodelsedrsindex skapades for hela gruppen (237 deltagare)
som visar andel av deltagare i tre olika aldersgrupper enligt féljande: 52 procent var mellan 65-70 ar
(123 deltagare), 33 procent var mellan 71-75 ar (78 deltagare) och 15 procent var 76-85 ar (36
deltagare).

Nar det géller kén svarade 191 individer att de identifierar sig som man (81%) och 46 som kvinnor
(19%) (ingen identifierade som annat). Nar det kommer till deltagarnas utbildningsbakgrund, sa har
sammanlagt 46% utbildning pa hogskoleniva/universitetsniva, 21% har gatt tredrigt gymnasium, 19%
har gatt tvaarigt gymnasium, 10% grundskola och 1 % folkskola (Figur 1).

3 Se figur 5 fér spridning av gafotbollspelarnas alder och figur 17 fér innebandy+spelarnas &lder
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Figur 1. Deltagarnas hdgsta avslutade utbildning (antal, n=237).
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Vilken ar din hogsta avslutade utbildning? Vilj ett alternativ

De vanligaste boendeformerna fér de 237 respondenterna ar friliggande villa, dar 100 personer bor
(42%), och bostadsratt, dar 71 personer bor (30%) (Figur 2).

Figur 2. Deltagarnas boendestatus (antal, n=237)
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De flesta av deltagarna éar gifta eller registrerade partners, vilket galler for 68 procent (162 deltagare)
av de svaranden (Figur 3). 15 procent ar sambos (36 deltagare), 11 procent ar ogifta (27 deltagare) och
5 procent (12 deltagare) ar anka eller ankling.



Figur 3. Deltagarnas civilstand (antal, 237)
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Vilket ar ditt civilstand?
Det allra vanligaste yrket under livet ar tjansteman/tjanstekvinna, vilket uppges av 155 personer (67%),
medan 35 personer (15%) ar eller har varit arbetare (Figur 4).

Figur 4. Deltagarnas huvudsakliga yrke under livet (antal)
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Vilken typ av yrke har du/hade du huvudsakligen under ditt yrkesliv? Vilj ett alternativ

Pa fragan om hur kénssammansdttningen i tréningsgrupperna ser ut svarar 71 procent att de tranar i
en kénsblandad grupp, medan 27 procent trdnar i en traningsgrupp med man och 2 procent i en grupp
med kvinnor. Nar det galler uppskattning av dlderssammansdttningen i trdningsgruppen svarar den
storsta andelen, 42 procent, att alla &r 6ver 60 ar gamla. Samtidigt svarar 40 procent att de 4r med i
en grupp dar alla ar 6ver 65 ar. Detta innebér att i de flesta tréaningsgrupper ar det vanligast att de
flesta ar mellan 60 och 70 ar gamla. | en procent av grupperna ar de éver 70 ar.

Deltagarnas tidigare nivd av idrottsdeltagande (n=235) visar att sammanlagt har 38 personer (16%)
uppger att de har varit aktiva pa elitniva, medan 172 personer (73%) har varit aktiva pa breddniva och
25 personer (11%) uppger att de aldrig varit aktiva i idrott tidigare. De flesta som spelar gafotboll och
innebandy+ har saledes idrottat pa breddniva tidigare, medan fa aldrig varit aktiva i idrott.
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Pa fragan om de ar intresserade av att idrottsféreningen och idrottsférbunden utvecklar mojligheter
for de dldre att spela matcher mot andra lag sdger 80 procent ja (186 av 234 personer) och 20 procent
nej (48 av 234 personer). En 6vervagande majoritet vill sdledes att det i lagidrott i férening utvecklas
mojligheter att spela match. Fordjupade analyser av intresset for en utveckling mot att de far
mojligheter att spela matcher gors i resultatdelen. Tre personer har inte svarat vilket kan tolkas som
att de inte har nagon uppfattning i fragan.

2.2. Delstudie 2 - Fokusgruppintervjuer med dldre aktiva spelare

Delstudie 2 baseras pa data som genererats genom fokusgruppintervjuer med 27 aldre deltagare inom
gafotboll och innebandy+. Syftet ar att besvara fragor sasom hur deltagare i gafotboll och
motionsinnebandy ser pa den betydelse idrottsverksamheten de deltar i har och hur de ser pa
mojligheter till att spela matcher samt vad som motiverar dem att fortsdtta delta over tid.
Fokusgruppintervjuer valdes som metod for att skapa en miljo dar deltagarna kunde diskutera och
reflektera 6ver sina erfarenheter, uppfattningar och utveckling av de anpassade lagidrotterna for dldre
tillsammans med andra. Enligt Stewart och Shamdasani (2015) ar en styrka med fokusgruppintervjuer
snobollseffekten som innebar att nar en respondent svarar kan andra respondenter utveckla svaret
vidare, samt att de stimulerar varandra till ytterliga engagemang. En annan styrka ar att alla inte
behdver svara pa varje fraga, vilket anses kunna bidra till mer spontana och djupgaende svar (Stewart
& Shamdasani, 2015). D3 gafotboll och innebandy+ &r relativt nya idrottsaktiviteter, och att studien
utforskar aldres syn pa att spela matcher, var det rimligt att fa diskutera dessa fragor tillsammans med
andra ifall de inte hade reflekterat 6ver det tidigare.

2.2.1. Unders6kningsgrupp fokusgruppintervjuer

| delstudie tva, som genomfordes med hjalp av fokusgruppintervjuer, deltog 27 personer, varav atta
var kvinnor och 19 man. Av dessa var 14 aktiva i gafotboll (5 kvinnor och 9 mén) och 13 i innebandy+,
(3 kvinnor och 10 man). For mer information om respektive deltagare, se tabell 1 och 2 nedan. Genom
information fran SvFF och SiBF om idrottsféreningar som erbjuder gafotboll och innebandy+, samt via
idrottsforeningars hemsidor, aterfanns kontaktuppgifter till ansvariga i foreningarna eller till aktiva
spelare, vilka kontaktades via e-post och telefon. Forst skickades ett informationsblad med beskrivning
av studiens syfte, genomférande, forskningsetiska principer samt kontaktuppgifter till forskare med
mera, for att sakerstélla informerat samtycke.

Urvalet var malstyrt och baseras pa ett antal urvalskriterier for att hitta de bast lampade deltagarna
att bidra till att besvara studiens syfte och forskningsfragor (Bryman, 2018). Urvalskriterierna
innefattade att alla gafotbollsspelare och innebandy+spelare skulle vara minst 62 ar eller aldre, ha
minst sex manaders erfarenhet av att vara aktiva i gafotboll eller innebandy+, samt vara aktiva vid
tiden for datainsamlingen som genomfordes varen 2023. | strategin inkluderades en strdvan om en sa
jamn fordelning mellan kvinnor och man samt av deltagare fran respektive idrott. Detta var dock svart
da det verkade finnas farre kvinnliga deltagare i bada idrotterna, vilket ocksa bekraftats vara fallet
enligt enkatdata i denna studie. | delstudie 2 ingar 13 aktiva innebandy+spelare, varav 3 ar kvinnor och
10 ar man (Se tabell 1). Medelaldern for de aktiva i innebandy+ dr 68 ar, med en spridning mellan 62
och 73 ar. Deltagarnas erfarenhet av att spela innebandy+ ligger i genomsnitt pa 24 manader, det vill
sdga tva ar, med en spridning fran minst 6 manader till 48 manader.
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Tabell 1. Karakteristika och demografiska data — innebandy+spelare i fokusgruppintervjuer (n=13)

Fokusgrupp- Deltagare Koén Alder Erfarenhet av Koénsblandad
intervju nr innebandy+ traningsgrupp
(manader)
A 1 Man 70 15 Ja
A 2 Man 71 36 Ja
A 3 Kvinna 66 36 Ja
A 4 Kvinna 69 12 Ja
B 5 Man 73 48 Ja
B 6 Man 62 24 Ja
B 7 Man 72 48 Ja
B 8 Kvinna 63 6 Ja
C 9 Man 68 24 Nej
C 10 Man 69 24 Nej
C 11 Man 71 6 Nej
C 12 Man 65 9 Nej
C 13 Man 67 24 Nej

| delstudie 2 baserad pa fokusgruppintervjuer ingar 14 gafotbollsspelare varav fem &r kvinnor och nio
ar man (Se Tabell 2). Deltagarna som ar aktiva i gafotboll hade en medelalder pa 71 ar, med en
spridning mellan 65 och 77 ar. Deltagarnas erfarenhet av att spela gafotboll 1ag i genomsnitt pa 26,6
manader, vilket motsvarar mer an tva ar (fran minst 11 manader till 48 manader). Datainsamlingen
genomfordes under 2023, vilket innebér att nagra deltagare kan ha varit med sedan 2019, inte langt
efter att idrotten gafotboll introducerades i Sverige 2018.

Tabell 2. Karakteristika och demografiska data — gafotbollsspelare i fokusgruppintervjuer (n=14)

Fokusgrupp- Deltagare Kén Alder Erfarenhet av Kénsblandad
intervju nr gafotboll traningsgrupp
(manader)

D 14 Man 77 36 Ja

D 15 Man 77 22 Ja

D 16 Man 65 40 Ja

D 17 Man 73 24 Ja

D 18 Kvinna 69 48 Ja

E 19 Kvinna 75 11 Ja

E 20 Man 70 11 Ja

E 21 Man 76 12 Ja

E 22 Kvinna 70 11 Ja

E 23 Kvinna 69 12 Ja

F 24 Kvinna 66 24 Ja

F 25 Man 69 42 Ja

F 26 Man 68 38 Ja

F 27 Man 70 42 Ja
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| jamforelsen av erfarenheten inom idrotten mellan deltagarna i de tva idrotterna var erfarenheten
ungefar likvardig, med en genomsnittlig tid pa cirka tva ar. Dock var spridningen storre i innebandy+
gruppen, dar det fanns tva deltagare som bara varit med i ett halvt ar.

Sammanfattningsvis samlades data in genom totalt sex fokusgruppintervjuer med fyra eller fem
deltagare i varje (A till F i Tabell 1 och 2), jamnt férdelade mellan de tva idrotterna. Tre kénsblandade
fokusgruppintervjuer holls pa plats med deltagare i gafotboll i tva olika stader, en stad i Norrland och
en i Svealand (Fokusgruppintervju D, E, & F). Likasa genomfdérdes tre fokusgruppintervjuer med
innebandy+spelare pa plats i tva stader, bada beldgna i Svealand (Fokusgruppintervju A, B, & C). Tva
av de tre fokusgruppintervjuerna med deltagare fran innebandy+ var konsblandade, medan en
fokusgruppintervju bestod av enbart man (Fokusgruppintervju C).

2.2.1.1. Konstruktion av diskussionsguide

Diskussionsguide for fokusgruppintervjuerna konstruerades med fragor som syftade till att uppmuntra
deltagarna att diskutera med varandra (Se Bilaga 2). Exempelvis inkluderades scenarier som berérde
framtida mojligheter for matcher och deltagande i cuper. Scenarion om tavlingsmoment lades till for
att fa deltagarna att reflektera 6ver tavlingsaspekter i innebandy+ och gafotboll, som inte dnnu &r inte
har utvecklats i nagon storre utstrackning utan framst ar det traningar som bedrivs.

Fokusgruppintervjuerna inleddes med en kortare introduktion dar respondenterna fick mojlighet att
presentera sig for varandra, vilket bidrog till att skapa en trygg atmosfar i gruppen (Stewart &
Shamdasani, 2015). Tva huvudsakliga frageomraden var idrotternas betydelse, vad deltagandet
innebar i relation till rorelsebildningens komponenter (utveckling av motivation, sjalvfortroende, fysisk
formaga samt kunskap och férstaelse for deltagande), samt fragor om intresse for utveckling av
verksamheten inklusive tavlingsmoment och matcher. Fragorna var 6ppna och syftade till att ringa in
deltagarnas erfarenheter och uppfattningar for att bast besvara studiens syfte och fragestallningar.
Dessutom valdes en semistrukturerad form for intervjuerna, vilket enligt Bryman (2018) innebar att
fragorna foljs till stor del, men med utrymme for relevanta foljdfragor. Nar ett nytt frageomrade
introducerades var fragorna till en bérjan 6ppna, och nar svaren och diskussionen bérjade bli uttémda
stalldes mer riktade féljdfragor.

2.2.1.2. Genomforande av fokusgruppintervjuer

De sex fokusgruppintervjuerna genomfordes pa platser nara dar deras idrott bedrevs. Storleken pa
fokusgrupperna, 4-5, dr nagot mindre dn de 6-12 deltagare som ibland rekommenderas for
fokusgruppintervjuer (Bryman, 2018; Stewart & Shamdasani, 2015). Antalet deltagare i grupperna
valdes sa att alla skulle fa rimliga mojligheter att beskriva sina erfarenheter och uppfattningar samt
delta i diskussioner. Plats och tid for fokusgruppintervjuerna valdes i samrad med idrottsféreningarna
eller de deltagarna som tackat ja till medverkan. Enligt Stewart och Shamdasani (2015) ar det viktigt
att ge tydliga instruktioner for att skapa ett tillitsfullt och 6ppet klimat dar respondenterna kanner sig
trygga att uttrycka sina erfarenheter, uppfattningar och asikter.

Innan fokusgruppintervjuerna informerades deltagarna muntligt om studien och hur intervjun skulle
genomforas. Det inkluderade information om att diskussioner valkomnades, att de uppmanades tala
en i taget, att alla asikter var valkomna och att respondenterna skulle respektera varandra och inte
sprida det som sagts i gruppen till andra utanfér gruppen. Uppmaningen att tala en i taget var ocksa
viktigt for att bidra till hog kvalitet pa dataunderlaget, som ocksa transkriberades ordagrant infor,
analys (Bryman, 2018; Stewart & Shamdasani, 2015). Efter informationsgenomgangen ombads
deltagarna fylla i ett bakgrundsformuladr for att informationen om varje person noggrant skulle
dokumenteras. Diskussionsguide och bakgrundsformularet anpassades efter respektive idrott for att
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skapa narhet och fortroende. Fokusgruppintervjuerna spelades in med hjalp av diktafon efter muntligt
samtycke fran samtliga respondenter. Datamaterialet hanterades sedan pa avsedd sdker yta for
forskningsdata avsedd for det 6vergripande forskningsprojektet lett av Inger Eliasson vid Umea
universitet. Fokusgruppintervjuerna genomfordes av forskningsassistent Jenny Rénnblad under
handledning av huvudansvarig forskare Inger Eliasson. Resultaten av delstudie 2 redovisas genom citat
i denna rapport integrerat i resultat fran delstudie 1. Férdjupad redovisning av fokusgruppintervjuer
med &ldre deltagare redovisas i det tidigare namnda examensarbetet vid Umea universitet.

2.3. Delstudie 3 - Individuella intervjuer med féoreningsrepresentanter

Delstudie 3 presenterar information om de fyra foreningsrepresentanter som deltar i studien baseras
pa data konstruerad genom telefonintervjuer med fyra féreningsrepresentanter fran olika delar av
Sverige och besvarar fragor som; Vilka styrkor och utmaningar finns foér idrottsféreningarna med
organisering och utveckling av idrott for dldre och hur ser de pa behov och méjligheter for att skapa
tavlingsmoijligheter for den aldre malgruppen inom ramen for idrottsféreningarnas verksamhet? For
intervjuguider se Bilaga 3 for gafotboll och 4 for innebandy+.

Tabell 3 visar information om féreningsrepresentanter som deltar i studien och som har varit
involverade i utvecklingen av gafotboll och innebandy for dldre inom sina idrottsforeningar. Dessa
foreningsrepresentanter representerar foreningar fran norr till séder. | det skriftliga
samtyckesformularet for fokusgruppintervjuerna framgick vilka personuppgifter som samlades in,
samt att Umea universitet ar personuppgiftsansvarig, inklusive kontaktuppgifter och en beskrivning av
deltagarnas rattigheter.

Tabell 3. Demografi foreningsrepresentanter och idrottsforeningens gdfotboll (n=4).

Nr Deltagare Idrott Kon Startar Verksamhet Geografisk

férening manader placering
i Sverige

1 28 Gafotboll Man 2023 12 Sodra

2 29 Gafotboll Man 2018 120 Sodra

3 30 Innebandy+ Man 1992/2022 23 Norra

4 31 Innebandy+ Man 2022 24 Mellan

Deltagare 3 uppgav att adldre spelade innebandy i deras forening redan 1992, dven om det da inte
kallades innebandy+. Resultaten av delstudie 2 och 3 redovisas genom kvalitativa illustrationer med
citat i anslutning till de kvantitativa resultaten.

2.4. Analyser
2.4.1. Analys av kvantitativa data

Dessa kvantitativa data har sammanstallts och analyserats med hjalp av statistikprogrammet SPSS, IBM
SPSS Statistics 28.0.1. Resultaten redovisas baserat pa bade beskrivande och analytisk statistik. For att
undersoka vilka det &r som spelar gafotboll och innebandy+ har beskrivande data med frekvens och
procentandelar tagits fram. For mer djupgaende statistisk analys i relation till fragor om samband
mellan bakgrundvariabler och idrotternas betydelse for utdvarna, samt intresset for utveckling av
mojligheter att spela matcher mot andra lag for dldre, har icke-parametriska statistiska testet Pearsons
Chi? anvints. En vedertagen konvention inom samhillsvetenskapen ar att sitta en dvre grins for
signifikansnivan pa 5%, vilket har tillampats i denna studie (Djurfeldt et al., 2010). | resultaten redovisas
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p-vardet, som bor ska vara lika med eller understiga 0,05 fér att sambandet ska betraktas som
statistiskt signifikant pa 5% nivan. De bakgrundsvariabler som har genomgatt djupare statistiska
analyser i forhallande till intresset for att spela matcher ar kén, dlder, tidigare idrottsniva, erfarenheter
av aktuell idrott, erfarenheter av att spela match i den aktuella idrotten och tréningsmdngd per vecka.
De bakgrundvariabler som genomgatt djupare statistiska analyser i forhallande till betydelsen av den
aktuella idrotten ar kén och dlder.

2.4.2. Analys av kvalitativa data

Analysen av datamaterialet genomférdes med noggranna och systematiska procedurer for
kategorisering av kvalitativa data utifran syftet och forskningsfragorna, i enlighet med vad Bryman
(2018) kallar en 6ppen kodningsprocess. Data kodades genom att separera ut sammanhangande
uppsattningar av mojligheter, styrkor och utmaningar med gafotboll och innebandy+ samt i
forhallande till centrala komponenter i rorelsebildning (physical literacy) och studiens
forskningsfragor. Analysen brots vidare ner med fokus pa féljande centrala komponenter: fysisk
kompetens, motivation och sjalvfortroende samt kunskap och férstaelse (Whitehead, 2010, 2019) och
pa innehall som kunde relateras till de 6vergripande forskningsfragorna.
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3. RESULTAT GAFOTBOLL

| denna rapport redovisas sarskilt resultat fran delstudie 1, en enkéatstudie med aktiva spelare i
gafotboll och innebandy+. Dessa resultat kompletteras med resultat fran delstudie 2 och 3, som
fordjupar de kvantitativa resultaten genom en integration av kvalitativa data med citat fran
fokusgruppintervjuer och enskilda intervjuer. Data fran delstudie tva, som baserades pa
fokusgruppintervjuer med gafotbollsspelare och innebandy+spelare, har ocksa anvants och redovisats
i ett examensarbete vid Umea universitet.* | resultatet beskrivs och analyseras ildre gafotbollsspelares
bakgrund, uppfattningar och erfarenheter av att delta i gafotboll. Vidare redogors for
foreningsrepresentanters uppfattningar om att organisera en anpassad idrott som gafotboll for dldre
i idrottsforeningens regi. Efter redovisning av resultat for respektive idrott gors en jamférande analys
och diskussion av likheter och skillnader som resultaten indikerar.

3.1. Om gafotboll och giafotbollsspelare
3.1.1. Gafotbollsspelarnas bakgrund

Av de 187 gafotbollsspelare som har svarat pa enkdten dr 156 man, vilket motsvarar 83 procent. Det
innebar att endast 31 av de svarande gafotbollsspelarna ar kvinnor, vilket utgér 17 procent. | figur 5
visas fordelningen av fodelsear for studiens gafotbollsspelare. Storsta gruppen av deltagare ar fédda
1957, vilket betyder att de ar, eller fyller, 66 ar 2023, det ar studien genomférs. De yngsta ar 65 ar
gamla och den aldsta ar fodd 1938 och ar darmed 85 ar gammal. Medelvardet for gafotbollsspelarnas
alder ar 71 ar dar medianen ligger pa 70 ar.

Figur 5. Gdfotbollspelares fodelsedr (antal, n=187)
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4 Rénnblad., J. (2023). Meningsfull rérelsebildning genom lagidrott — végen till livsléngt idrottande. En studie om
dldre aktiva i gdfotboll och innebandy+ Examensarbete i idrottspedagogik, Umea universitet. Se
https://umu.diva-portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2%3A1763626&dswid=-2805
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Endast 7 av 187 gafotbollsspelare ar fodda i ett annat land an Sverige. Det innebér att de dldre som
spelar gafotboll ar till 96 procent fédda i Sverige. Nar det géller civilstand ar de flesta gifta eller
registrerad som partner (65%), darefter kommer sambo (18%), ogift (13%) anka/ankling (7%).

Nér det géller typ av ort som spelarna bor i kommer gafotbollens deltagare fraimst fran en storre stad
med mer dn 200 000 invanare (37%) och i andra hand fran en medelstor stad med 50 000—200 000
invanare (33%). Darefter kommer lika manga fran en mindre stad (farre an 50 000 invanare) och en by
eller landsbygd, bada med 15 procent.

Av Sveriges 21 lan finns 16 lan representerade i enkatstudien néar det galler gafotbollsspelare (Figur 6).
De allra flesta, 66 gafotbollsspelare, ar fran Stockholms lan (34%). Darefter kommer 22

gafotbollspelare fran Vastra Goétalands 1an (12%). De minst representerade lanen ar Blekinge lan,
Norrbottens Idn, Vastmanlands lan och Ostergétlands 1dn, med endast en deltagare varje lan.

Figur 6. [ vilka lin deltagarna spelar gdfotboll (antal, n=237)
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1 vilket ldn i Sverige spelar du gafotboll?

Pa fragan om bostadstyp uppgav gafotbollsspelarna att de framst bor i en friliggande villa (39%) eller i
en bostadsratt (33%), medan 14 procent bor i en lagenhet (Se Figur 7). Ingen deltagare uppgav att de
bodde i seniorboende eller pensionarshem.

Figur 7. Boendestatus for gdfotbollsspelare (antal)
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De flesta dldre som &r aktiva i gafotboll har utbildning pa hdgskoleniva/universitetsniva (46%) och
déarefter ar det 22 procent som har trearigt gymnasium, 20 procent som har tvaarigt gymnasium samt
nio procent som har grundskola som hogsta utbildningsniva (Figur 8). Tva procent har forskarutbildning
och endast en procent har som hogst folkskoleutbildning.

Figur 8. Gdfotbollsspelares hdgsta utbildningsnivd (antal)

100
0

0

Antal

0

20

m g m
o Q d 5 e3s Sgo
= Qe [ Qo ==
=~ c e e cQ = <wn
2 2 3 & 3%a 25
5 @ g g 205 P
Ey 3 s © 23 S
= & < 2 sce ~g
T — 3 3 a3%. o
& " 2 2 RS 5
e o © w, o= >
= e c c o2 Q
= 3 3 XS S
=2 -

&

Vilken ar din hogsta avslutade utbildning? Vilj ett alternativ

Det huvudsakliga yrkesomradet dar gafotbollspelare har arbetat ar som tjansteman eller tjanstekvinna
(66%), foljt av arbetare (16%). 13 procent har arbetat som egenféretagare och 5 procent inom andra
yrkesomraden. Sju personer har inte svarat pa fragan.

3.1.2. Gafotbollsverksamhet i idrottsforening

Det ar vanligast att trana gafotboll en gang i veckan (64%), foljt av tva ganger i veckan (32%). En mindre
andel (4%) trénar tre ganger i veckan.

Figur 9. Antal traningar per vecka i gdfotboll (antal)
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Hur manga ganger i veckan deltar du i gafotboll?

Ungefar halften av deltagarna som &r aktiva i gafotboll spelar i en férening dar det finns elitlag som
spelar i hogsta eller nast hogsta serien i fotboll (45%), medan resterande spelar i foreningar med
breddlag som spelar i lagre divisioner (55%).

Pa fragan hur konssammansattningen ser ut i trdningsgrupperna svarar 72 procent att de trénar i en
konsblandad gafotbollsgrupp, medan 26 procent tranar i en tréaningsgrupp med endast man, och 2
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procent i en grupp med endast kvinnor. De flesta trénar saledes gafotboll i en kénsblandad
traningsgrupp (Se Figur 10).

Figur 10. Kéonssammansdttning i gafotbollsgrupper (antal)
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Néar det géller uppskattningen av alderssammansattningen i deltagarnas gafotbollsgrupper svarar 42
procent att alla &r 6ver 60 ar gamla. Samtidigt svarar 36 procent att alla dr 6ver 65 ar. Det innebar att
majoriteten av gafotbollsspelarna sannolikt 4r mellan 60 och 70 ar gamla (Figur 11). | en procent av
grupperna ar deltagarna éver 70 ar.

Figur 11. Alderssammansdttning i gdfotbollsgrupper (antal)
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Hur ser alder attni ut i din trani upp? Valj endast ett alternativ

Av gafotbollsspelarna som svarar pa fragan om vilken niva de tidigare varit aktiva pa i idrott under livet

har 19 procent varit aktiva pa elitniva, 70 procent pa breddniva, medan 11 procent uppger att de aldrig
varit aktiva i idrott forut (Figur 12).
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Figur 12. Hogsta niva av tidigare idrottsdeltagande bland gdfotbollsspelare (antal)
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3.1.3. Erfarenheter av fysisk aktivitet

Pa fragan om hur fysiskt aktiva de varit i idrott innan de borjade med gafotboll svarar 65% att de har
spelat fotboll i en idrottsforening tidigare, medan 55 procent har varit fysiskt aktiva pa egen hand
genom lopning, skiddkning med mera. Nio procent anger att de aldrig varit aktiva inom idrott i en
idrottsforening forut (Tabell 4). Vidare visar Tabell 4 att en fjardedel har dgnat sig at styrketraning
(26%). En mindre andel (6%) har ocksa spelat innebandy i en idrottsférening. Resultaten visar samtidigt
att merparten har varit idrottsaktiva i en idrottsférening tidigare (91%).

Tabell 4. Tidigare erfarenheter idrott och fysisk aktivitet bland gafotbollsspelare (procent)

Pastaende om tidigare erfarenhet av fysisk aktivitet/idrott Andel (procent)
(kryssa i alla som passar in)

Har inte idrottat i en idrottsforening forut 9

Har varit aktiv i individuell idrott i en idrottsforening 19

Har varit aktiv i lagidrott i en idrottsférening 55

Har spelat fotboll i en idrottsforening 66

Har spelat innebandy i en idrottsforening 6

Har tranat styrketraning 26

Har varit fysiskt aktiv pa egen hand (I6pning, skidakning, mm) 55

Har mest promenerat tidigare 9

Nar det galler deltagarnas aktivitetsniva inom idrotten tidigare i livet uppger 19 procent av
gafotbollsspelare att de har varit idrottsaktiva pa elitniva, medan ungefar 70 procent har varit aktiva
pa breddniva.

Gafotbollsspelarnas erfarenheter av gafotboll stracker sig fran ‘mindre an sex manader’ upp till ‘'mer
an tre ar’ (Figur 13). Storst andel har varit med i mer &n tre ar (28%), och darefter ar det vanligast med
erfarenhet mellan sex manader och ett ar (26%) i gafotbollsgruppen. Vidare har 19 procent varit med
mindre &n 6 manader, 18 procent har varit med i 1-2 ar, och 10% har varit med mellan 2-3 ar.
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Figur 13. Erfarenhet i tid av gdfotboll (antal)
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Hur linge har du varit med i gafotboll?

Det vanligaste sattet att fa kinnedom om gafotboll dr genom vanner. Nagot mindre an halften av
gafotbollsspelarna fick kinnedom om gafotboll genom vanner (41%), darefter kommer informationen
fran idrottsféreningen (19 %), sociala medier (14%) och lokaltidning/TV (13%) (Figur 14).

Figur 14. Olika scéitt som man forst fick kdnnedom om gdfotboll (antal, n=187)
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Hur fick du férst kinnedom om att du kunde vara med i gafotboll?

| enkaten besvarades fragan om de har spelat matcher i gafotboll. Av gafotbollsspelarna uppger 50
procent att de har spelat matcher flera ganger medan 20 procent uppger att de spelat match nagon
gang. Samtidigt uppger 30 procent av spelarna att de aldrig spelat nagra matcher. Av samtliga
gafotbollspelare uppger majoriteten, det vill sdga 84 procent, att de &r intresserade av att
idrottsforbund och idrottsforeningar utvecklar mojligheter for dem att spela matcher mot andra lag.
Samtidigt svarade 16% procent nej pa fragan om de &r intresserade av att det utvecklas majligheter
for dem att spela matcher i g&fotboll. Aven om majoriteten vill se en utveckling mot matchspel finns
det sdledes en mindre andel som inte vill det. Ungefar en av sex spelare vill inte se en sadan utveckling.

Fragan om att spela matcher férdjupades med en fraga om hur ofta de skulle vilja spela matcher i sa
fall vilket besvarades av 187 gafotbollsspelare (Figur 15). Det vanligaste svaret var ‘nagon gang i
manaden’ (33 %), foljt av 'varje vecka’ (22,5 %) och darefter 'varje vecka’ (19 %).
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Figur 15. Hur ofta gdfotbollsspelare énskar spela matcher (antal, n=160)
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Om ja, hur ofta skulle du vilja spela matcher i gafotboll?

Det fanns ocksa nagra som svarade 'en gang per ar’ och ‘varannan manad’. Resultaten tyder pa att det
finns en relativt stor spridning i olika uppfattningar om hur ofta de skulle vilja spela gafotbollsmatcher.

3.2. Fordjupade statistiska sambandsanalyser och jamforelser i
gafotboll

| det féljande avsnittet presenteras resultaten av fordjupad statistisk analys som underséker samband
mellan gafotbollsspelarnas karaktéristika och deras uppfattningar.

3.2.1 Betydelse av gafotboll relaterat till kén och alder

Resultaten av den férdjupade statistiska analysen av sambandet mellan kon och hur mycket gafotboll
betyder for deltagarna indikerar att deltagarnas kon hogst sannolikt har betydelse for hur mycket
gafotboll betyder for dem (Tabell 5). Specifikt visar studien att 63 procent av kvinnorna anser att
gafotbollen betyder "valdigt mycket”, jamfért med endast 31% av madnnen. Dessutom har det nést
hogsta alternativet "mycket” valts av 17 procent av kvinnorna och 30 procent av mannen.

Tabell 5. Skillnad mellan kon for hur betydelsefull gafotboll dr (procent, n=185).

Koén och hur Vildigt Mycket Ganska Ganska Lite
mycket gafotboll mycket mycket lite

betyder

Kvinnor 63 17 10 10 0
Man 31 30 36 3 0

Signifikant skillnad, P-védrde <0,05

Skillnaden mellan kvinnors och mans svar angaende betydelsen av gafotbollen &r statistiskt signifikant
(p-varde <0,05). Det kan tolkas som att gafotbollsverksamheten betyder mer foér kvinnliga deltagare
an for manliga. Det ar dock viktigt att tolka detta resultat med forsiktighet pa grund av det mindre
antalet kvinnor i studien (31 kvinnor och 156 man). Totalt har 185 svarat pa fragan om hur mycket
gafotboll betyder for dem.
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| fokusgruppintervjuerna reflekterar deltagarna éver betydelsen av att delta i gafotboll. En kvinna
uttrycker det sa har:

“Att man inte bara gdr och vintar pa dagen D [déden] liksom nédr man bara ‘poff’ [dr
borta] utan att man har ndgonting att se fram emot. Det blir en bdttre livskvalitet det
blir det, det tycker jag i alla fall” (Kvinna, gafotboll, intervju D).

En man uttrycker att gafotbollen ger honom nagot att fokusera pa och en mer positiv syn pa tillvaron.
"Det blir ndgot att ty sig till och man har nagot att tdnka pa och ser positivare pa det hela” (Man,
gafotboll, intervju D). En annan man betonar att gafotboll ar en rolig motionsform: “Det &r ett |tt satt
att fa motion ocksa. Det héar att ga ut och springa i ett spar det ar ganska trakigt egentligen, men att
jaga en boll det &r mycket roligare” (Man, gafotboll, intervju D).

| studien visas att gafotboll betyder mer for kvinnor &n for man? Det ar nagot oklart varfor, men en
forklaring kan vara de forutfattade meningar som existerar kring att kvinnor férvintas ta det lite
lugnare nar de blir dldre.

En kvinna uttrycker frustration éver forvantningarna pa aldre kvinnor:

“Tanter, de ska ut och ga! Mdnga tycker alltsd att tanter ska ut och gd och det dr sG
bedrévligt trdkigt. Det hdr dr ju jdtteroligt! Det dr jobbigt alltsd, bra tréning och sa blir
man trétt i hjdrnan lite ocksd” (Kvinna, gafotboll, intervju F).

Genom gafotbollen far deltagarna mojlighet att slappa loss fran gdngse férvantningar pa aldre kvinnor,
vilket kan bidra till att det blir an mer betydelsefullt.

Enkatresultaten indikerar att det inte finns nagot samband mellan alder och hur mycket gafotboll
betyder for deltagarna (Tabell 6). Studien visar att gafotboll betyder mest for aldersgruppen 71-75 ar,
dér 43 procent av deltagarna i aldersgruppen har angett att idrotten betyder véldigt mycket for dem.
For deltagare 6ver 76 ar anger 30 procent att idrotten betyder vdldigt mycket. D, men de ligger hogst
pa att gafotbollen betyder mycket (37%). Daremot svarar 38 procent av deltagarna i aldersgruppen
65-70 ar att gafotboll betyder ganska mycket for dem.

Tabell 6. Samband mellan dlder och hur betydelsefull gdfotboll dr (procent, n=185).

Alder och hur Valdigt Mycket Ganska Ganska Lite
mycket gafotboll mycket mycket lite

betyder

65-70 ar (95 st.) 34 23 38 5 -
71-75 ar (60 st.) 43 32 22 3 -
76+ (30 st.) 30 37 30 3 i,

Ingen signifikant skillnad, P-virde>0,05, P-virde=0,348

Fa individer har svarat att gafotboll betyder ganska lite och ingen har svarat lite. Resultaten visar att
gafotboll har betydelse, fran mycket till vdldigt mycket for mer an hélften av spelarna i alla
aldersgrupper.

| intervju tre diskuteras hur lange man kan spela gafotboll och de lyfter fram att det inte finns nagon
aldersgrans sa lange de tycker det ar roligt. En diskussion utvecklas enligt foljande dar en man sager:
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”Min hustru har alltid sagt — du kommer att do pa fotbollsplanen” (Man, gafotboll, fokusgruppintervju
D). Da fyller en kvinna i: "Men det ar val ett bra satt att do pa kan jag kdnna!” (Kvinna, gafotboll,
fokusgruppintervju D). Aven de dldsta uppfattas gilla gafotboll. De samtalar om en kvinna i laget: ”Nar
hon kom ner hér, hon var sa forsynt och sa, men hon tycker ju det &r jattekul alltsa, och hon &r 83 ar
nu!” (Kvinna, gafotboll, fokusgruppintervju D).

| flera fokusgruppintervjuer tydliggors att gafotboll ger dem ett socialt varde som minskar ensamhet
och stillasittande. En man och kvinna for féljande resonemang om vad som ar meningsfullt med
gafotboll: "Det ar socialt och kul” (Kvinna, gafotboll, fokusgruppintervju E), ”Att man kan rora pa sig i
den hér aldern, fér man ser manga aldre som blir sittande. Har far man kanna en tillhorighet till
nagonting.” (Man, gafotboll, fokusgruppintervju E). En annan man sager ”Ja det ar socialt, man far
traffa en massa skona manniskor och sa ar en boll med. Skratt och stoj, och det ar roligt, inget allvar
liksom” (Man, gafotboll, fokusgruppintervju F). En man inflikar: De sdger samma sak att tugget ar det
som de tycker ar kul (Man, gafotboll, fokusgruppintervju F).

De upplever ocksa en tacksamhet att kunna halla pa med gafotboll: “Jag kdnner mig tacksam att jag
kan halla pa med det har fast man ar gammal om vi sdger sa. Sa lange man kan halla pa med det héar
sa kanner man sig ju lite frisk” (Man, gafotboll, fokusgruppintervju F). Det sager han dven fast han har
en sjukdom som diabetes. “Jag har ju diabetes och jag tror det dr en del i att jag haller det i schack”.
En annan man sdger om effekterna av gafotboll. ”Jag ar definitivt starkare och har battre kondis idag
aninnan jag borjade” (Man, gafotboll, fokusgruppintervju D).

3.2.2. Intresse for att spela matcher i gafotboll beroende pa deltagarnas
karaktaristika

For att fa en djupare forstaelse av vad som behover beaktas i fortsatt utveckling av lagidrott for aldre,
sarskilt nar det géller att utveckla mojligheter att spela matcher mot andra lag, har olika
bakgrundvariabler narmare undersokts. De variabler som undersoks inkluderar om intresset skiljer sig
at och &r beroende av féljande: kon, alder, idrottsnivd, matcherfarenhet, erfarenhet av
gafotboll/innebandy+, traningsfrekvens samt idrottens betydelse.

3.2.2.1. Kén och intresse fér match

Resultat av djupare statistisk analys visar att kon har betydelse for hela gruppens (gafotbollsspelare
och innebandy+spelare) intresse for att idrottsforbund och idrottsforeningar utvecklar mojligheter for
dem att spela matcher mot andra lag (Tabell 7). 83 procent av mannen svarar ja pa fragan om de ar
intresserade av en utveckling mot att spela matcher, medan 17 procent av mannen svarar nej. Daremot
svarar 64 procent av kvinnorna att de &r intresserade av att spela matcher, medan 36 procent sager
nej.

Tabell 7. Samband mellan kon och intresse for utveckling av mdjligheter att spela match i gafotboll
eller innebandy+ (procent, n=234).

Kon Intresse Intresse
Ja Nej

Man 83 17

Kvinna 64 36

Signifikant skillnad, P-virde <0,05, p-virde=0,004

Chi2-testet visar att det finns en skillnad mellan kvinnors och méns svar nar det géller deras intresse
for att idrottsrérelsen utvecklar verksamheten sa att de far spela matcher mot andra lag. Skillnaden &r
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statistiskt signifikant (p-varde=0,004; p-varde <0,05). Studien tyder darmed pa kon har betydelse for
intresset av att idrotterna gafotboll och innebandy+ utvecklas mot att de far mojlighet att spela
matcher. Tendensen ar att kvinnor i lagre grad an man ar intresserade av att forbund och foreningar
utvecklar mojligheter for aldre att spela matcher, dven om resultaten visar att kvinnor fortfarande ar i
hog grad intresserade att spela matcher (64%), dock nagot mindre 4n mannen.

| fokusgruppintervjuerna diskuteras vad gafotbollsspelarna skulle tycka om att spela matcher mot
andra lag. | intervju 5 och 6 finns deltagare som inte spelat match forut da det inte finns nagra lag i
narheten av dem i norra Sverige, men flera sager att de skulle tycka det vore roligt. Tva kvinnor menar
enhalligt: “Det vore valdigt kul, jattekul, en kul utmaning verkligen” (Kvinna 1 och kvinna 2, gafotboll,
fokusgruppintervju F). En anledning till att de anser att det vore kul ar att ha nagot att se fram emot
som gor dem engagerade. En man sdger "man har nagot att forbereda sig for” (Man, gafotboll,
fokusgruppintervju D). Dessutom handlar det ocksa om det sociala, att komma ut och traffa andra
manniskor, som han menar bidrar till motivationen att spela matcher mot andra lag. Ett annat motiv
ar mojligheten att jamféra sig med andra, “och sedan far man ju en liten mattstock pa var vi star
nagonstans” fortsatter han.

Nagra i fokusgruppen har spelat en uppvisningsmatch i géfotboll pa Friends arena i Stockholm. En man
sager: "Vi var pa Friends och spelade infor 23 000. Det var nytt publikrekord i alla fall for gafotboll i
Sverige!” (Man, gafotboll, fokusgruppintervju D), En kvinna fortsatter: ”Ja, det var kul att det blev av,
for da kanske fler tanker att det inte ar tontigt” (Kvinna, gafotboll, fokusgruppintervju D). Matcher kan
saledes ge majligheter att visa upp sig och gafotbollen, bade for att rekrytera fler spelare och for att
legitimera verksamheten, att det ar en serids och viktig verksamhet.

Samtidigt finns en viss tveksamhet bland de som inte spelat gafotbollsmatcher tidigare: ”Det blir for
allvarligt” (Man, gafotboll, fokusgruppintervju F). Det &ar nastan roligare nar man kommer hit och vi
delar ut vastar och kor liksom. De dér nere i Stockholm och Smaland har ju serier sadar, men jag vet
inte, det kan bli for mycket” sager en man (Man, gafotboll, fokusgruppintervju F). En annan orsak till
tveksamheten ar att om det 4r manga i traningsgruppen kan det bli svart att veta vilka som ska spela
matchen: “Om det ar manga da ska man ta ut lag. Vilka ska vara med? Jag tycker det blir lite fel. Nu
spelar vi gafotboll och alla far vara med liksom, det bara rullar pa” (Man, gafotboll, fokusgruppintervju
F). Det handlar saledes ocksa om tankar om att den nu helt inkluderande verksamheten skulle kunna
fordndras till att bli mer exkluderande. “Nar man ar 70 blir man bankad”, sdger en man och skrattar

(Man, gafotboll, fokusgruppinterviju F).

Nar de ska mota andra lag ar det ocksa viktigt att deltagarna har fatt tydliga forutsattningar infor
matcherna. ”Bara det ar nivdanpassat och att man vet forutsattningarna nar man aker dit, tex. att det
bara ar [kons]mixade lag eller sa. Att alla dker dit med samma kunskap om vad det ar for niva” sager
en man (Man, gafotboll, fokusgruppintervju D). En risk som patalas ar ocksa att resekostnaderna kan
bli ett hinder om det blir for dyrt att ta sig till matcherna.

Foreningsrepresentanterna har lite olika erfarenheter av matcher men med flexibilitet och om det ses
som en social aktivitet mer dn en tavling, sa verkar de anse att det ar en positiv utveckling.
Foreningsrepresentant 1 for gafotbollen har inte tidnkt sd mycket pa om det skulle vara bra med
matcher for gafotbollsspelarna eller inte. Han resonerar sa har:

Nej, det kanske skulle vara kul att géra det, men jag tror inte att det ér det primdra

egentligen. Men det dr klart att det skulle ju kunna vara en trevlig grej att trdffas. Det
dr ju lite stimulerande i sig, att trdffa andra, sG kan man ju se det.
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Foreningsrepresentant 2 har mer erfarenhet av gafotbollsmatcher. De har haft gafotboll sedan 2019
och har bade rena herrlag och damlag som spelar matcher tillsammans. Han séager: "Men vi kor ju
turneringar och sadant tillsammans och lite sana har saker”.

| féreningen finns ett stort intresse:

Ja, och sa fort vi har ndgon turnering sa dr det ju allt fran tio tolvdringar upp till de som
Gr 70 dr, sa da dr det véldigt mycket folk som dr med. En gdng per ar har vi en turnering
ddr man kan anmdla sldktlaget, damlaget, féreningslaget eller vad du vill. Eller sa lottas
alla som kommer in i ett lag. Vi har den annandag jul.

De har ocksa sjalva ordnat med en serie mellan nagra lag i narheten nar det inte funnits nagra matcher
tidigare:

”Vi har ju ett utbyte genom en serie som vi sjélva har startat. Inget férbund vill ha hand
om den heller, sG vi kér i en egen regi. Det blir ett poolspel sa att séiga 3 till 6 ginger om
dret.

Han antyder att idrottsforbunden inte har velat ordna med matcher fér dem. Spelarna har sjalva
bestamt hur det ska ga till och ett satt har varit att de ibland har blandat alla spelare for att inte spela
mot varandra:

Men ddremot dr det ju fantastiskt. Vi har ju haft utbyte med féreningar ddr vi inte har
spelat mot varandra, utan vi har delat upp och spelat med varandra.

Han betonar att det viktigaste &r att ha kul: ”Sa de ska ju ha det sd kul som mojligt pa hemmaplan i
forsta hand tycker jag” (Féreningsrepresentant 2). Det ar i linje med det féreningsrepresentant 1 sager
att matcherna framst ska vara en social aktivitet mer dn en "tavling’:

Matcher ‘i sig’ tror inte jag dr viktigt. Gor man ett sadant arrangemang sa blir det ju en
match, men jag vet inte om det dr viktigt resultatmdssigt. Det kan det vara fér ndgra,
men for de flesta ser vi nog det i sa fall som en social grej.

Vidare stélldes i enkaten fragan om hur ofta deltagarna vill spela matcher om de vill det. Analysen
indikerar en tendens mot att en storre andel man an kvinnor vill spela matcher varje vecka. Mer an tre
ganger sa manga man vill spela match varje vecka och dubbelt s3 manga man som kvinnor som vill
spela match varannan vecka. Resultatet ar dock inte fullt ut statistiskt sdkerstallt vad galler skillnad
som helhet mellan hur ofta kvinnor och man skulle vilja spela gafotbollsmatcher (Tabell 8). Det betyder
att kon verkar ha viss betydelse for hur ofta man vill spela matcher i géfotboll, sarskilt om det handlar
om varje vecka eller ett par ganger per ar.

Tabell 8. Samband mellan kon och hur ofta de vill spela match i gdfotboll dr (procent, n=160).

Identifierat Varje Varannan Nagon Varannan En eller ett
Kon vecka vecka gangi manad par ganger
manaden per ar
Kvinnor 8 12 38 13 29
Man 25 21 32 9 13

Ingen signifikant skillnad, P-viarde>0,05, p-virde=0.052

Storst andel av bade kvinnor och man har framst valt alternativet att de vill spela matcher nagon gang
i manaden (38% kvinnor och 32% man).
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3.2.2.2. Alder och intresse for match

For att djupare analysera om det ar nagon skillnad i intresset for utveckling av méjligheter att spela
matcher mellan yngre och aldre deltagare skapades ett fodelsearsindex med tre aldersgrupper bland
de som svarade pa fragan om intresse fér matcher i gafotboll och innebandy+. Dessa tre aldersgrupper
ar deltagare i aldrarna 65—70 ar (121 personer fodda mellan 1953 och 1958), 71-75 ar (78 personer
fodda mellan 1948 och 1952) och 76-85 ar (35 personer fodda mellan 1947 och 1938).

Resultatet av den statistiska analysen tyder pa att det inte ar nagon signifikant skillnad mellan yngre
och dldre deltagare i studien for deras intresse for att spela matcher (Tabell 9). Av férdelningen framgar
att 80% av de dldsta deltagarna som ar mellan 76 och 85 ar, ar intresserade av en fortsatt utveckling
av mojligheter att spela matcher mot andra lag. Fordelningen ar ungefar detsamma for alla tre
aldersgrupper for de som inte ar intresserade av en sadan utveckling.

Tabell 9. Samband mellan dlder och intresse for utveckling av mojligheter att spela match i gafotboll
eller innebandy+ (procent, n=234).

Alderskategori Intresse Intresse
Ar Ja Nej
65-70 (121 st.) 83 17
71-75 (78 st.) 74 26
76 —85 (35 st.) 80 20

Ingen signifikant skillnad, P-virde>0,05, p-virde=0,367

Resultaten indikerar saledes att intresset for en fortsatt utveckling av gafotboll och innebandy+ for att
fa utvecklade mojligheter att spela matcher mot andra lag ar relativt lika oavsett om deltagarna ar
under 70 ar eller 6ver 76 ar. Intresset for att fa spela match tycks alltsa inte variera med alder att gora
nar det géller deltagare mellan 65 och 85 4. Aven om ungefir 80 % av deltagarna kan anses vilja spela
matcher, finns det anda upp till 26% av deltagarna mellan 71 och 75 ar som inte vill se en sadan
utveckling, vilket dr nagot att beakta. Resultaten visar dock att intresserade och ointresserade finns i
alla aldersgrupper.

Att géra mal och tavla ar nagot lagidrotter kan erbjuda en aldre malgrupp, vilket de kanske inte hittar
nagon annanstans. Foreningsrepresentant 2 ber&ttar om nar de var med sitt lag i en annan stad for att
spela gafotboll. D4 kom en dldre dam och ville vara med. Han foreslog att hon kunde spela back till att
borja med, men hon vagrade bestamt. Han berattar:

’Men du kan ju du kan ju spela back till att bérja med i alla fall’. Men nej, det ville hon
absolut inte! Hon skulle spela i kedjan och géra mdl! Efterdt fragade jag honom som var
ledare: "Hur gammal dr hon egentligen?’ For jag tyckte hon sdg lite dldre ut fast hon var
vdldigt spédnstig. DG sa han: hon fyller 90 Gr om 2 veckor!

Aldern verkar alltsa inte paverka intresset for att spela matcher och f& géra mal i en lagidrott.

3.2.2.3. Idrottsnivd och intresse for match (i gdfotboll eller innebandy+)

Fragan om intresset for att spela matcher har undersokts med avseende pa deltagarnas tidigare
idrottsniva, antingen om deltagarna idrottat pa elitniva (38 personer), breddniva (170 personer) eller
aldrig varit aktiva forut (24 personer). Resultaten visar att idrottsniva har betydelse for intresset av att
utveckla mojligheter att spela match inom gafotboll eller innebandy+. Framfor allt syns en skillnad
mellan de som aldrig varit aktiv i idrott och de som har varit det nar det kommer till intresset for
matchutveckling (Tabell 10). Av de som aldrig har varit aktiva i idrott tidigare vill 58 procent se en
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utveckling av maojligheter att spela matcher, medan over 80 procent av de som varit aktiva uttrycker
ett intresse for detta. Dock verkar skillnaden vara liten mellan de som utévat elitidrott och de som
utovat breddidrott i nagon idrott nar det géller intresset for att fa spela matcher.

Tabell 10. Samband mellan idrottsnivd och intresse for utveckling av mojligheter att spela match i
gdfotboll eller innebandy+ (procent, n=232).

Pa vilken niva har du Intresse Intresse
varit aktiv i idrott Ja Nej
under livet?

Elitidrott 84 16
Breddidrott 81 19
Aldrig varit aktiv 58 42

Signifikant skillnad, P-virde <0,05, p-virde=0,025

Resultaten indikerar en signifikant skillnad i intresset for matchspel baserat pa aktivitetsnivd som
helhet (p-véarde <0,05). Den storsta skillnaden &r framst kopplad till deltagare som &r nyborjare inom
idrotten, vilket resulterar i ett ldgre intresse, dar endast 42% av nybdrjarna utrycker intresse for
matchutveckling. Totalt sett visar resultaten att 4 av 5 deltagare i studien (80%), vilket inkluderar bade
gafotbollsspelare och innebandy+spelare, ar intresserade av utveckling mot matchspel, medan 1 av 5
har angivit att de inte ar intresserade (20 %).

3.2.2.4. Erfarenhet av att ha spelat match och intresse fér utveckling av gdfotbollsmatcher

En fraga som stélldes i enkdten var om de tidigare hade spelat matcher i gafotboll. Det skulle kunna
vara av betydelse for deras intresse for en utveckling dar de far spela mer matcher i organiserade
former. Resultatet visar ett tydligt samband mellan dessa variabler (Tabell 11). Det finns saledes en
signifikant skillnad mellan deltagarnas erfarenhet av att tidigare ha spelat gafotbollsmatcher och deras
intresse for en utveckling dar idrottsférbund och féreningar utvecklar fler mojligheter att spela
matcher.

Tabell 11. Samband mellan hur mdnga gdanger man spelat match och intresse for utveckling av
mojligheter att spela match i gdfotboll (procent, n=183).

Har du spelat Intresse for  Inget intresse for
matcher i match match
gafotboll? (Ja) (Nej)

Flera ganger 96 4

Nagon gang 81 19

Aldrig 64 36

Signifikant skillnad, P-virde <0,05, p-virde=0,001

Det framgar att gafotbollsspelarna blir mer positiva till att se en sadan utveckling desto fler ganger de
har provat pa att spela matcher. A andra sidan ar de som inte har provat pa att spela matcher mer
tveksamma. Trots detta finns det ett betydande intresse for en sadan utveckling bland dem som inte
har spelat matcher tidigare, med 64 procent avdem som svarar jag pa intressefragan. Totalt sett ar 84
procent av gafotbollsspelarna intresserade av att spela matcher, medan 16 procent inte ar det.

3.2.2.5. Erfarenhet av deltagande i gdfotboll och intresse fér utveckling av gdfotbollsmatcher

En annan fraga som stalldes var hur lange de hade varit med i idrotten. Detta skulle ocksa kunna
paverka deras intresse for att delta i matcher. Resultatet visar att det finns ett sadant samband. Det
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finns en skillnad i hur man svarar géllande intresset for att spela matcher som beror pa hur lange de
varit med i gafotboll (Tabell 12).

Tabell 12. Samband mellan erfarenhet i tid av gadfotboll och intresse for utveckling av mdéjligheter att
spela match i gafotboll (procent, n=184).

Hur ldnge har du varit | Intresse Intresse
med i gafotboll? Ja Nej
Mer an 3 ar 96 4
2-3 ar 95 5
1-2 ar 81 19
6man—1ar 87 13
Mindre an 6 man 57 43

Signifikant skillnad, P-virde <0,05, p-virde=<0.001

Intresset for att spela matcher 6kar markant fran 57 procent bland nybdrjare till 6ver 90 procent bland
dem som varit aktiva i gafotboll i minst tva ar. Skillnaden &r signifikant. Samtidigt visar resultaten att
dven halften av nyboérjarna som spelat mindre an sex manader visar intresse. Detta antyder att ju
langre gafotbollsverksamheten bedrivs, desto stérre kommer efterfragan pa matchmajligheter att bli.

3.2.2.6. Trdningsmdngd per vecka och intresse fér utveckling av gdfotbollsmatcher

Intresset for att spela match skulle kunna ha att géra med hur ofta man tranar gafotboll. Den statistiska
analysen visar att detta ar fallet for gafotbollsspelarna, men inte for innebandyspelarna. Det tyder pa
att det finn ett sannolikt samband mellan traningsfrekvens och intresset for att se en utveckling dar
idrottsférbund och foreningar utvecklar mojligheter att spela gafotbollsmatcher (Tabell 13).

Tabell 13. Samband mellan hur mdnga ganger man trdnar per vecka och intresse for utveckling av
moyjligheter att spela match i gdfotboll (procent, n=183).

Har manga ganger i Intresse for Inget intresse for
veckan deltar du i match match
gafotboll (Ja) (Nej)

En gang 77 23

Tva ganger 95 5

Tre ganger 100 0

Signifikant skillnad, P-virde <0,05, p-virde=0,004

Resultaten tyder pa att intresset for att delta i matcher 6kar ju oftare deltagaren tranar gafotboll. Dessa
variabler, tidigare erfarenhet och traningsfrekvens, kan sannolikt bidra till att 6ka sjalvfortroendet,
forbattra den idrottsliga férmagan och O6ka kunskapen om att delta i lagidrott som &ldre (6kad
rorelsebildning/physical literacy), vilket kan leda till 6kat intresse for matchspel.
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4. RESULTAT INNEBANDY+

| resultatet beskrivs och analyseras aldre innebandy+spelares bakgrund, uppfattningar och
erfarenheter av att delta i innebandy+. Vidare redogors for féreningsrepresentanters uppfattningar
om att organisera en anpassad idrott som innebandy+ for aldre i idrottsféreningens regi. Efter
redovisning av resultat for respektive idrott gors en jamforande analys och diskussion av likheter och
skillnader som resultaten indikerar.

4.1. Om innebandy+ och innebandy+spelare
4.1.1. Innebandy+spelarnas bakgrund

Av de 50 innebandy+spelare som svarade pa enkaten dr 35 man, vilket motsvarar 70 procent. Det
innebar att endast 15 av de svarande ar kvinnor.

| figur 17 visas fordelningen av fodelsear for studiens innebandy+spelare. Storsta grupperna av
deltagare ar fodda 1952, 1955 och 1957, vilket betyder att de ar, eller fyller, 71, 68 eller 66 ar 2023 det
ar studien genomfors. De yngsta innebandy+spelarna ar saledes 65 ar gamla, och de dldsta ar fodda
1944 och ar 79 ar gammal. Det innebar att den aldsta gafotbollsspelaren ar fem ar aldre an aldsta
innebandy+ spelaren. Medelvardet for innebandy+spelarnas alder &r 71 ar dar medianen ligger pa 70
ar, vilket a&r samma som i gafotboll.

Figur 17. Innebandy+spelares fodelsedr (antal, n=50)

Vilket ar ar du fédd? Skriv pa formen 1953
Jag ar aktiv i: (Valj ett v): innebandy ionsinnebandy for éldre)

w

Antal

-

SY6T
LY6T
8Y61
6¥6T
0S61
TS6T
2561
€561
¥S6T
SS6T
9561
LS6T
8S6T

-
o
=
ES

Endast en av 50 innebandy+ spelare ar fodd i ett annat land an Sverige, vilket innebar att de dldre som
spelar innebandy+ till 98 procent ar fodda i Sverige. Nar det géller civilstand &r de flesta gifta eller
registrerad som partners (80%), foljt av anka/ankling (10%), sambor (6%) och ogifta (4%).

Nar det kommer till typ av ort dar spelarna bor, kommer de flesta innebandy+spelarna fran mindre
stader med farre dn 50 000 invanare (34%), foljt av medelstora stdder med mellan 50 000 och 200 000
invanare (30%), samt stora stader med Over 200 000 invanare (22%), och slutligen fran byar eller
landsbygden (14%).
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Pa fragan om boende uppger innebandy+spelare att de framst bor i en friliggande villa (54%) eller i en
bostadsratt (20%), medan 14 procent bor i en lagenhet (Se figur 18). Ingen deltagare uppgav att de
bodde i seniorboende eller pensionarshem.

Figur 18. Boendestatus for innebandy+spelare (antal)
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Hur bor du nu?

De flesta dldre som ar aktiva i innebandy+ har en utbildning pa hogskoleniva (49%), foljt av de som har
en utbildningsnivda med trearigt gymnasium (21%) samt grundskoleutbildning (14%) och tvaarigt
gymnasium (14%). Endast tva procent har endast folkskoleutbildning och ingen har utbildning pa
forskarniva.

Figur 19. Innebandy+spelares hogsta utbildningsnivd (antal)
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Det huvudsakliga yrkesomradet inom vilket innebandy+spelare har arbetat under sitt yrkesliv ar som
tjiansteman eller tjanstekvinna (72%), foljt av arbetare (14%). Atta procent har arbetat som
egenforetagare och sex procent inom andra yrkesomraden.

Sex av Sveriges 21 lan ar representerade av deltagare i enkatstudien nar det galler innebandy+spelare
(Figur 20). Storst andel av de svarande kommer fran Hallands lan (58%), foljt av Varmland (14%),
Uppsala (10%) och Skane (10%). Noterbart ar att endast 4 procent kommer fran Stockholm, lika manga
som fran Dalarna.



Figur 20. / vilka lin deltagarna spelar innebandy+ (antal)
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4.1.2. Innebandy+verksamhet i idrottsforening

Nar det galler traningsfrekvens ar det vanligast att trana innebandy+ en gang per vecka (98%), darefter
kommer tva ganger i veckan (2%). Ingen tranar innebandy+ tre ganger per vecka.

Figur 21. Antal traningar per vecka i innebandy+ (antal)

Antal

1 gang i veckan

2 ganger i veckan

Hur manga ganger i veckan deltar du i innebandy+?

Mer an halften av deltagarna, som ar aktiva i innebandy+, spelar i en férening dar det finns elitlag som

spelare i hogsta eller nast hogsta serien i innebandy (67%), medan Ovriga spelar i féreningar med
breddlag som spelar i lagre divisioner (33%).

Nar det galler kdnssammansattningen i traningsgrupperna svarar 68 procent att de trdnar i en
konsblandad innebandy+grupp, medan 32 procent trdanar i en traningsgrupp med man. Inga tranarien
grupp med endast kvinnor. De flesta tréanar innebandy+ i en kbnsblandad traningsgrupp (Figur 22).
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Figur 22. Kénssammansdttning i innebandy~+grupper (antal)
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Hur ser ko attni ut i din tréni; upp?

Nar det galler uppskattning av dlderssammanséttningen i deltagarnas innebandy+grupper svarar 42
procent att alla ar over 60 ar gamla. Samtidigt svarar 56 procent att drygt hélften ar over 65 ar. Det

innebér att de flesta av innebandy+spelarna dr mellan 60 och 70 ar gamla (Figur 23). Endast en ar
mellan 55 och 60 ar.

Figur 23. Alderssammansttning i innebandy+grupper (antal)
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Hur ser alder attni ut i din tréni upp? Vilj endast ett alternativ

Av innebandy+spelarna som svarar pa fragan om vilken niva de tidigare har varit aktiva pa inom idrott
under livet har 6% varit aktiva pa elitniva (lagre andel an gafotbollsspelarna, som var 19 procent). 82

procent har varit aktiv pa breddniva, medan 10 procent uppger att de aldrig varit aktiv inom idrott
forut (ungefar samma som gafotboll 11%).

Figur 24. Hogsta nivd av tidigare idrottsdeltagande bland innebandy+spelare (antal)
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Pa vilken hégsta niva har du varit aktiv i idrott under livet?
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4.1.3. Erfarenheter av fysisk aktivitet

Pa fragan om hur fysiskt aktiva de har varit inom idrott innan de borjade med innebandy+ svarar 16%
att de spelat innebandy i en idrottsférening tidigare samt att 68 procent har varit fysiskt aktiv pa egen
hand i form av [6pning, skidakning med mera (Tabell 14). Vidare visas av Tabell 14 att en tredjedel har
dgnat sig at styrketraning (32%) och att 34 procent ocksa har spelat fotboll i en idrottsforening. Nagra
ar helt nya deltagare i foreningslivet som aktiva, tolv av hundra uppger att de inte har idrottat i en
idrottsforening forut (12%). Det betyder samtidigt att merparten har varit idrottsaktiva i en
idrottsférening tidigare (88%).

Tabell 14. Tidigare erfarenheter idrott och fysisk aktivitet bland innebandy+spelare (procent)

Pastaende om tidigare erfarenhet av fysisk aktivitet/idrott Andel (procent)
(kryssa i alla som passar in)

Har inte idrottat i en idrottsférening forut 12

Har varit aktiv i individuell idrott i en idrottsforening 18

Har varit aktiv i lagidrott i en idrottsforening 40

Har spelat fotboll i en idrottsforening 34

Har spelat innebandy i en idrottsforening 16

Har tranat styrketraning 32

Har varit fysiskt aktiv pa egen hand (I16pning, skidakning, mm) 68

Har mest promenerat tidigare 22

Innebandy+spelarnas erfarenheter av innebandy+ stracker sig fran ‘mindre an sex manader’ upp till
‘mer an tre ar’. Storst andel av deltagarna har varit med mellan ‘sex manader och ett ar’ (30%) och
dérefter ar ‘mindre dn sex manaders’ erfarenhet vanligast (24%) i innebandy+gruppen. Dessutom
indikerar data att 6 procent har varit aktiv pa elitniva tidigare medan ungefar 84% har varit aktiva pa
breddniva.

Figur 25. Erfarenhet i tid av innebandy+ (antal)
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Hur ldnge har du varit med i innebandy+?
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Halften av innebandy+spelarna fick kinnedom om innebandy+ genomvanner (50%) och darefter
kommer sociala medier (18%). Fa, endast atta procent, fick kinnedom om att de kunde vara med i
innebandy+ fran idrottsféreningen (figur 26).

Figur 26. Olika sdtt som man forst fick kinnedom om innebandy+ (antal)
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Hur fick du kinnedom om att du kunde vara med i innebandy+?

Nar det galler svar pa fragan hur mycket innebandy+ betyder for dem, svarar de flesta att den betyder
"'mycket’ (46 %) eller 'valdigt mycket’ (36 %). Sammantaget innebér detta att minst 82 % att idrotten
har stor betydelse for innebandy+spelarna. Darefter uppger 14 procent ganska mycket, tva procent
ganska lite och ytterligare tva procent svarar lite.

| enkdten besvarades fragan om de har spelat matcher i innebandy+. Av innebandy+spelarna uppger
30 procent att de har spelat matcher flera ganger medan sex procent uppger att de har spelat match
nagon gang. Majoriteten (64 %) uppgav dock att de aldrig spelat ndgra matcher. Trots det finns ett
tydligt att intresse hos ungefar tva av tre (64%) for att idrottsforbund och idrottsférening utvecklar
mojligheter for dem att spela matcher mot andra lag. Samtidigt svarade 36 procent nej pa fragan om
de ar intresserade av att det utvecklas mojligheter fér dem att spela matcher i innebandy+. Det finns
saledes en viss splittring inom gruppen innebandy+spelare nar det géaller intresset for
tavlingsutveckling med matcher mot andra lag.

Fragan om att spela matcher férdjupades med en fraga om hur ofta de skulle vilja spela matcher i sa
fall vilket besvarades av 37 av 50 innebandy+spelare (figur 27). Det vanligaste svaret var ‘nagon gang i
manaden’ (38 %), foljt av ett par ganger per ar’ (22 %) och darefter 'varje vecka’ (19 %).

Figur 27. Hur ofta innebandy-+spelare dnskar spela matcher (n=37, antal)
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Om ja, hur ofta skulle du vilja spela matcher i innebandy+?
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Det fanns ocksa nagra som svarade 'en gang per ar’ och “'varannan manad’. Resultaten tyder pa att det
finns en relativt stor spridning i olika uppfattningar om hur ofta de skulle vilja spela
innebandy+matcher.

4.2. Fordjupade statistiska sambandsanalyser och jamfoérelser i
innebandy+

| det foljande avsnittet presenteras resultaten av fordjupad statistisk analys som undersdker samband
mellan innebandy+spelarnas karaktaristika och deras uppfattningar.

4.2.1. Betydelse av innebandy+ relaterat till kon och alder

Resultaten av en djupare statistisk analys av sambandet mellan innebandy+spelarnas bakgrund och
deras uppfattningar visar att det inte finns nagon skillnad i kon for hur betydelsefull verksamheten ar
baserat pa kon (Tabell 15). Studien tyder med andra ord inte pa att deltagarnas kén har betydelse for
hur mycket innebandy+ betyder for dem vilket skiljer sig fran gafotbollen. Resultaten visar att ungefar
lika stor andel kvinnor som man valt alternativen ’‘valdigt mycket’ och 'mycket’. 40 procent av
kvinnorna anser att innebandy+ betyder "valdigt mycket”, medan motsvarande siffra dr 34 procent
bland man.

Tabell 15. Samband mellan kén och hur betydelsefull innebandy+ dr (procent, n=50).

Identifierat Vildigt Mycket Ganska  Ganska lite Lite
kon mycket mycket

Kvinnor 40 47 13 0

Man 34 46 14 3 3

Ingen signifikant skillnad, P-varde>0,05, p-virde=0,916

Vidare har det nast hogsta alternativet "mycket” valts av 47 procent kvinnor och 46 procent man.
Skillnaden mellan kvinnors och mans svar nar det galler hur mycket innebandy+ betyder fér dem éar
inte statistiskt signifikant (p-varde=0,916; p-viarde >0,05). Det kan tolkas som att
innebandy+verksamheten betyder ungefar lika mycket for de kvinnor som deltar som for mannen.
Samtidigt ska det tolkas med forsiktighet da det ar farre kvinnor som svarat pa enkaten (15 kvinnor
och 35 man). Alla svarade dock pa fragan om hur mycket innebandy+ betyder for dem.

Resultaten tyder pa att det inte heller finns nagot samband mellan dlder och hur mycket innebandy+
betyder for deltagarna (Tabell 16). Studien indikerar dock att innebandy+ verkar betyda mest for
deltagare i dldersgrupperna 71-75 ar och for de som &r 76 ar och aldre. Allra mest verkar innebandy+
betyda for de dldsta 6ver 76 ar, da 100 procent valjer endera alternativen 'mycket’ eller ‘véldigt
mycket’, jamfort med 74 procent for deltagarna i aldersgrupperna 71-75 ar.

Tabell 16. Samband mellan dlder och hur betydelsefull innebandy+ dr (procent, n=>50).

Alder och hur Vildigt Mycket Ganska Ganska Lite
mycket innebandy+ | mycket mycket lite

betyder

65-70 ar (26 st.) 31 54 15 0

71-75 &r (19 st.) 42 32 16 5 5
76+ (5st.) 40 60 0 0

Ingen signifikant skillnad, P-virde>0,05, P-virde=0,661
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Resultaten visar att innebandy+ har stor betydelse, fran ‘'mycket’ till ‘valdigt mycket’ for mer an 70
procent av spelarna i alla aldersgrupper (vilket ar nagot mer an for gafotbollsspelarna). Fa individer har
svarat att innebandy+ betyder ‘ganska lite’ och ’lite’.

Genom fokusgruppintervjuerna framtrader flera aspekter nar det galler vad innebandy+ far for
betydelse och hu det bidrar till att skapa mening. Det handlar om gemenskap, tillhdrighet, tankeutbyte,
respekt, bra fysisk traning, kontinuitet i livet, nagot att se fram emot, minskad ensamhet, larande med
mera.

| en dialog framkommer vardet av att ha en grupp att traffa av flera anledningar (fokusgruppintervju
A):

... och sa far man utbyta lite tankar och lite sa, det tycker jag dr jitteviktigt. Och kul att
trdffa andra ocksa (Kvinna, innebandy+).

Det sociala livet dr ju viktigt (Man, innebandy+).
Ja, men det dr ju det, det dr ju jdtteviktigt (Kvinna, innebandy+).

Det dr mdnga dldre som blir sittande hemma sjélva och det dr ju, det dr ju ndstan
férédande. Det dr, det dr ju viktigt s@ ldnge, ddr tror jag ocksG man har den hdr idrotten,
att man hdller igdng litegrann, det blir ett socialt liv va ocksa (Man, innebandy+).

Att man ingdr i ndgot ‘gdng’ tdnker jag, annars blir man vdldigt ensam (Kvinna,
innebandy+)

Det far en inverkan dven pa livet i 6vrigt. Innebandy+ verksamheten skapar ett innehall och en
kontinuitet som knyts ihop med oOvriga livet. En man sdger “Sedan har man nagot att se fram emot.
N&r man ar pensionar — vad ska jag gora i veckan? Innebandy pa onsdag, tennis pa torsdag, paddel pa
fredag och sa vidare, och gymmet ibland”! (Man, innebandy+, intervju C). En annan man forklarar
betydelsen innebandy ger i form av kontinuitet i livet och fér att vara bra pa kommande
innebandytraning:

Jag tror ocksa det handlar om att det dr en kontinuitet i saker och ting, man vet om att
om jag gor det hdr nu s@ har det igen pd onsdag och vice versa, sG det skapar en
kontinuitet att jag mdste hdlla i gdng annars gdr det inte sG bra pd onsdag (Man,
innebandy+, intervju C).

Aven &ldre vill siledes lyckas bra pa traningen eller matchen vilket bidrar till att stirka motivationen
for att ga dit vilket kan forstas utifran betydelsen av komponenterna i ett rorelsebildningsperspektiv.
Det gar battre, man far battre sjalvfértroende och 6kad motivation for att delta och med tiden kan
verksamheten fa stor betydelse.

Vidare ar motionen, den fysiska tréaningen, som ger puls och balans ocksa viktigt fér deltagarna. En
man sager "Jag har fatt en stroke, sa det &r bra stroketraning, att halla koll pa bollen och varandra och
sa dar, det hor ju liksom ihop. Mycket koordination.” (Man, innebandy+, intervju C). Samtidigt sager
han senare: ”jag tror att det [koordination och balanstraning] ar mycket storre an sjdlva motionen
[kondition] liksom, det d&r massor med saker”. De talar i samma diskussion om betydelsen av deras
forhallningssatt till varandra som bidrar till att det blir betydelsefullt: “gemytlighet”, att de ar ”snélla”
och har "respekt” for varandra. Beteendet och férhallningssattet till medspelare verkar bidra till att
innebandy+ blir ett meningsfullt ssmmanhang som motiverar deltagarna till fortsatt medverkan.
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Aven ldrande ar en aspekt som skapar mening med innebandy+verksamheten. En deltagare siger: ”Jag
tror ocksa man lar sig av varandra, att lara sig av ndagon som har gatt en ’stig’ som man sjalv ska ga —
det ar obetalbart alltsa, som man ténker det dar ska jag ta med mig — det ar guld vart alltsa” (Man,
innebandy+, intervju C)

Innebandyn blir sa viktig for vissa aldre att de sa smaningom prioriterar det férst och planerar annat
efter det. En man forklarar:

”Jag som brukar Gka upp till Gévle da jag har slikten ddr, jag kan dra mig fér att dka
pa onsdagen [efter innebandy+]... att jag véntar till torsdagen va, sa viktigt dr det
alltsa.” (Man, innebandy+3, intervju C)

4.2.2. Intresse for att spela matcher i innebandy+ beroende pa deltagarnas
karaktaristika

4.2.2.1. Kén och intresse for match

Resultat av djupare statistisk analys visar att kon har betydelse for hela gruppens (gafotbollsspelare
och innebandy+spelare) nar det géller intresset for att idrottsférbund och idrottsféreningar utvecklar
mojligheter for dem att spela matcher mot andra lag (Tabell 7). 83 procent av médnnen svarar ja pa
fragan om de ar intresserade av en utveckling mot att spela matcher, medan 17 procent av ménnen
svarar nej. Ddremot svarar 64 procent av kvinnorna att de ar intresserade av en sadan utveckling av
Okade mojligheter att fa spela matcher, medan 36 procent sager ne;j.

Tabell 17. Samband mellan kon och intresse for utveckling av maojligheter att spela match i gafotboll
eller innebandy+ (procent, n=234).

Kon Intresse Intresse
Ja Nej

Man 83 17

Kvinna 64 36

Signifikant skillnad, P-virde <0,05, p-véirde=0,004

Chi2-testet visar att det finns en signifikant skillnad mellan kvinnors och mans svar nir det giller deras
intresse for att idrottsrérelsen utvecklar verksamheten sa att de far spela matcher mot andra lag.
Studien tyder darmed pa att kon har betydelse for intresset av att idrotterna gafotboll och innebandy+
utvecklas mot att deltagarna far mojlighet att spela matcher. Tendensen ar att kvinnor i lagre grad an
man ar intresserade av att forbund och féreningar utvecklar mojligheter for aldre att spela matcher,
aven om resultaten visar att kvinnor fortfarande ar i hog grad intresserade (64%), dock nagot mindre
intresserade dn mannen.

Men hur ofta skulle de som ar intresserade vilja spela innebandy+matcher? Resultaten visar att det
finns en signifikant skillnad mellan hur ofta kvinnor och man skulle vilja spela innebandy+matcher

(Tabell 18).

Tabell 18. Samband mellan kén och hur ofta de vill spela match i innebandy+ (procent, n=37).

Identifierat Varje Varannan Nagon Varannan En eller ett
kén vecka vecka gangi manad par ganger
manaden per ar
Kvinnor 0 11 23 33 33
Man 25 11 43 0 21

Signifikant skillnad, P-virde <0,05, p-virde=0,020
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Resultaten visar att kvinnor generellt vill spela mindre frekvent an man. Av kvinnorna ar det 66 procent
som vill spela matcher varannan manad eller mer séllan. Av ménnen vill storst andel spela match nagon
gang i manaden (43%), och hela 25% ar intresserade av att spela innebandy+match varje vecka.

Fokusgruppintervjuerna ger en fordjupad insikt och forstaelse for hur innebandy+spelarna tanker kring
att spela matcher och om det &r en sadan utveckling de 6nskar, trots att deltagarna inte har spelat
innebandy+ matcher tidigare. Nagon har tidigare spelat med i veteraninnebandy, men déar var de
spelare fran 35 ars alder med vilket gjorde det svarare och tufft at delta. For en del av deltagarna har
tanken aldrig tidigare 6vervagts. Det framkommer dock en viss tveksamhet fran bade man och kvinnor
nar det galler behovet av att spela innebandy+matcher. De uttrycker att det finns ett delat intresse
med "dom som vill och dom som inte vill”. En oro de har ar att det finns en risk att den avslappnade
atmosfaren de utvecklat och uppskattar skulle kunna férandras om de bérjar spela matcher. | intervju
B kommer flera anledningar till denna tveksamhet:

Nej, jag har inte ténkt tanken heller (Kvinna, Innebandy+).

Vi har ju ingen, vi har inte tdnkt mdlvakter och grejer, for det blir en annan sak (Man,
Innebandy+).

Nej, men jag tror inte folk har tid (Man, Innebandy+).
Precis, jag tdnkte sdga, da kan det bli mer helt plétsligt allvar? (Kvinna, Innebandy+).
Fo6r dad raknar man ju mdlen (Man, Innebandy+).

Ja, och da kanske det blir mer skador, och sa att, mm, nja, nja det (Kvinna, Innebandy+).

Nagra deltagare uttrycker osdkerhet eftersom de inte vet vad matchspel skulle innebéara, som krav pa
malvakter exempelvis, eller om det skulle finnas serier och liknande, vilket kan férklara en del av deras
tveksamhet. | fokusgruppintervjuerna framgar att matchspel mojligen skulle passa battre for
kommande generationer som har spelat mer innebandy under sitt liv. Har har sannolikt individernas
tidigare erfarenheter av idrotten betydelse for deras uppfattningar om matchspel eller inte.

Eftersom de ar ndjda med att traffas, rora sig och har kul tillsammans sa vill de inte férlora det. Om det
skulle behallas, sa skulle det kunna vara bra med matcher mot andra lag. Kvinnorna, som var tydligt
tveksamma mot matcher pa grund av att de ansag att det fanns en risk for mer ”allvar”, ”springande”
och "tacklande” séger i intervju A: Men man skulle inte beh6va ha det har tavlingsmomentet (Kvinna,

Innebandy+). Sedan sager de dock:

Men om man spelar pd samma sdtt som vi gér annars. Man dker ivdg, spelar och sen
fikar man eller dter lunch och tréffar andra [skulle det vara intressant att spela
matcher], ja det skulle man kunna. (Kvinna, innebandy+).

En annan anledning till tveksamhet till utveckling mot matcher ocksa bristen pa spelare. Det kan
behovas fler spelare dn det finns idag for att fa ihop till ett lag med spelare som har tillrackligt med
erfarenhet. Tavlingsinslagen kraver ocksa mer organisering dan de har idag menar de, men de anser
samtidigt att det kan behovas en sadan utveckling for 6kad motivation. Det finns saledes olika
uppfattningar:

Men matcher jag tycker inte det, alltsa det skulle inte ge mig ndgonting. SG bra dr vi
inte. DG krdvs det mer organiserat, inte sadana hér férvirrade guppar som vi som
kommer och spelar lite...”. (Man, Innebandy+1, fokusgruppintervju C).
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Sa ska vi bérja med seriespel och matcher, dG kommer det bli ett helt annat ténk ndr det
gdller organisation, plan, mdste tdnka i strategiskt ndr vi spelar och alla ska ha sina
roller. Hdr dr det ju fritt! (Man, Innebandy+1, fokusgruppintervju C).

M1: Jag tror att dé mdste vi inféra det hdr med matcher, om den ska utvecklas. M1: Ja,
men jag tror fér att utveckla sa att sdga vuxeninnebandyn da, eller seniorinnebandyn
sd tror jag att man mdste ha ndgon morot va, fér att det ska bli i stérre skala (Man,
innebandy+, fokusgruppintervju C).

Baserat pa intervjuer med foreningsrepresentanter sa ar de nagot mer positiva, men dven de anser att
idrotten behoéver fler deltagare och vaxa sig starkare innan det kan bli aktuellt med mer organiserade
matcher. Representant 1 sager:

“Vi har fatt en forfrdgan och vi vill stélla upp och ha en liten testturnering hér i februari
2024. Man kommer inféra en klass som heter senior SM 60+. Och dd spelar man 3 mot
3 utan malvakt pa liten plan. Dom var jéttepeppade mitt folk om att vi skulle vara med
pd det ddr. Alla tyckte det var jdtteroligt och dom ser inte sa allvarligt pG det dér”

Det verkar enligt foreningsrepresentanten finnas ett intresse bland spelarna. Dock tror han inte att det
skulle locka nya spelare att komma, vilket ar deras storsta problem just nu. Att de behover bli fler dldre
innebandy+spelare. ” Ja, alltsa, jag skulle vilja att vi blir fler. Jag tror inte det ar mer an 10 till 20
foreningar kanske faktiskt [i Sverige] vilket ar valdigt fa”.

Aven representant 2 ir intresserad av att fa till en utveckling mot att deras lag skulle kunna & spela
matcher.

“Vi ser ytterst pd positivt pG det och jag vet att den hdr gruppen har varit jétte-
jdttesugen pad att kanske méta andra. Det dr ju skithdftigt att ta pa sig en matchdrdkt
och tillhéra ett lag och fa spela mot ett annat lag. Det dr fortfarande en viss nerv i allt
sadant (Representant 2, innebandy+).

Samtidigt ar han inne pa att det kan vara for fa lag idag, vilket skulle innebéara dyra resekostnader for
att hitta andra lag att moéta. Har ser han behovet av att det finns bidrag att soka fran forbundet eller
nagon form av sponsring for att det inte ska bli for dyrt for deltagarna.

Kanske ar det sa som innebandy+spelarna resonerar att det ar av vikt att innebandy+ etableras och
vaxer lite mer innan det kan organiseras matcher kontinuerligt. Representant 2 sager:

Det hade ju varit enklare om vi hade haft 3 sddana hédr géng [innebandy+lag] i
kommunen. DG hade vi kért en gdng i manaden sa de har fatt matcha mot varandra,
men nu har vi ju bara ett enda lag hdr uppe sa....

Nér fragan om serier stalls till honom sager han vidare:

Nej det ser jag inte som om méjligt, men déremot att géra det en géng per dr. Ndgon
form av sammandrag eller cup eller vad man ska kalla det, innebandy+ cupen
ndgonstans och att man kanske far bidrag for att dka dit.

4.2.2.2. Alder och intresse for match (gdfotboll eller innebandy+)

FOr att gora en djupare analys av eventuella skillnader i intresse for en utveckling av maojligheter att
spela matcher mellan yngre och dldre deltagare skapades ett fodelsearsindex med tre aldersgrupper
bland de som svarade pa frdgan om intresse for matcher i gafotboll och innebandy+. Dessa tre
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aldersgrupper ar deltagare i aldrarna 65—70 ar (121 personer fodda mellan 1953 och 1958), 71-75 ar
(78 personer fodda mellan 1948 och 1952) och 76-85 ar (35 personer fodda mellan 1947 och 1938).

Resultatet av den statistiska analysen tyder pa att det inte finns nagon signifikant skillnad mellan yngre
och &ldre deltagare i studien nar det géller deras intresse for att spela matcher (Tabell 19). Av
fordelningen framgar att 80 procent av de aldsta deltagarna, som ar mellan 76 och 85 ar, ar
intresserade av en fortsatt utveckling av méjligheter att spela matcher mot andra lag. Foérdelningen ar
ungefar detsamma for alla tre aldersgrupper nar det géller de som inte &r intresserade av en sadan
utveckling.

Tabell 19. Samband mellan dlder och intresse for utveckling av majligheter att spela match i gafotboll
eller innebandy+ (procent, n=234).

Alderskategori Intresse Intresse
Ar Ja Nej
65—70 (121 st.) 83 17
71-75 (78 st.) 74 26
76 —85 (35 st.) 80 20

Ingen signifikant skillnad, P-virde>0,05, p-virde=0,367

Resultaten indikerar att intresset for en fortsatt utveckling av gafotboll och innebandy+, for att
mojliggdra matcher mot andra lag, ar relativt lika oavsett om deltagarna ar under 70 ar eller 6ver 76
ar. Det verkar som att intresset for att fa spela match inte varierar med aldern hos deltagarna mellan
65 och 85 ar. Trots att ungefar 80 procent av deltagarna kan anses vara intresserade av att spela
matcher, finns det d&nd3d upp till 26% av deltagarna mellan 71 och 75 ar som inte stddjer en sadan
utveckling, vilket dr nagot att beakta. Resultaten visar dock att intresserade och ointresserade finns i
alla aldersgrupper.

4.2.2.3. Idrottsniva och intresse for match (gdfotboll eller innebandy+)

Fragan om intresset for att spela matcher har undersékts med avseende pa deltagarnas tidigare
idrottsniva, antingen om deltagarna idrottat pa elitniva (38 personer), breddniva (170 personer) eller
aldrig varit aktiva forut (24 personer). Resultaten visar att idrottsniva har betydelse for intresset av att
utveckla mojligheter att spela match inom gafotboll eller innebandy+. Framfor allt syns en skillnad
mellan de som aldrig varit aktiv i idrott och de som har varit det nar det kommer till intresset for
matchutveckling (Tabell 20). Av de som aldrig har varit aktiva i idrott tidigare vill 58 procent se en
utveckling av mojligheter att spela matcher, medan 6ver 80 procent av de som varit aktiva uttrycker
ett intresse for detta. Dock verkar skillnaden vara liten mellan de som utdvat elitidrott och de som
utovat breddidrott i nagon idrott nar det géller intresset for att fa spela matcher.

Tabell 20. Samband mellan idrottsnivd och intresse for utveckling av mojligheter att spela match i
gdfotboll eller innebandy+ (procent, n=232).

Hoégsta aktiva Intresse Intresse
idrottsniva under Ja Nej
livet

Elitidrott 84 16
Breddidrott 81 19
Aldrig varit aktiv 58 42

Signifikant skillnad, P-virde <0,05, p-virde=0,025
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Resultaten indikerar en signifikant skillnad i intresset for matchspel baserat pa tidigare aktiva
idrottsniva som helhet (p-varde <0,05). Den storsta skillnaden ar framst kopplad till deltagare som &r
nyboérjare inom idrott, vilket resulterar i ett lagre intresse, dar endast 42% av nybdrjarna utrycker
intresse for matchutveckling. Totalt sett visar resultaten att 4 av 5 deltagare i studien (80%), vilket
inkluderar bade gafotbollsspelare och innebandy+spelare, ar intresserade av utveckling mot
matchspel, medan 1 av 5 har angivit att de inte ar intresserade (20 %).

4.2.2.4. Erfarenhet av att ha spelat match och intresse for utveckling av innebandy+matcher

Sammantaget var det 64 procent av innebandy+spelarna som var intresserade av att idrotten utvecklas
mot mer matchspel, medan 36 % visade sig inte vara intresserade. Det ar vart att notera att andelen
ointresserade ar dubbelt sa stort som i gafotbollen, dar den var 16 procent.

En fraga som stélldes i enkdten var Har du spelat matcher i innebandy+? Det skulle kunna vara av
betydelse for intresset for en utveckling dar de far spela match i organiserade former. Resultaten av
den férdjupade statistiska analysen tyder dock pa att det inte spelar nagon roll om man tidigare spelat
innebandy+matcher for deltagarnas intresse for utveckling mot matchspel (Tabell 21). Det ar en
skillnad mot vad som observerades fér gafotbollen dar intresset 6kade signifikant med erfarenheter
av matcher.

Tabell 21. Samband mellan hur mdnga gdanger man spelat match och intresse for utveckling av
mojligheter att spela match i innebandy+ (procent, n=50).

Har du spelat Intresse Intresse
matcher i Ja Nej
innebandy+?

Flera ganger 67 33
Nagon gang 67 33
Aldrig 63 37

Ingen signifikant skillnad, P-virde>0,05, p-varde=0,958

Resultatet indikerar att intresset ar relativt lika i forhallande till erfarenhet av matcher, mellan 63-67
procent som vill se 6kade mojligheter att spela match och mellan 33-37 procent som inte har ett
sadant intresse. Det finns darmed ingen skillnad mellan erfarenhet av att tidigare ha spelat matcher
och intresset for att se en utveckling dar idrottsforbunden och féreningarna utvecklar fler méjligheter
till innebandy+matcher i foreningen. Jamfort med gafotbollen &r det fler som spelat matcher som &r
intresserade av en sadan utveckling dn i innebandy+, men det ar ungefar lika stor andel som aldrig
spelat match i ndgon av idrotterna som anda har ett intresse av matchspel (64% i gafotboll jamfort
med 63% i innebandy+).

4.2.2.5. Erfarenhet av deltagande i innebandy+ och intresse for utveckling av innebandy+matcher

En av fragorna som stélldes i enkaten var hur lange deltagarna har varit med i idrotten innebandy+.
Det skulle kunna vara nagot som paverkar ett intresse for att spela matcher, varfor det undersoktes
narmare statistiskt. Intresset for att spela matcher okar fran 58 procent hos nybérjare till 90 procent
hos de som varit aktiva i innebandy+ i tre ar eller mer. Analysen visar dock inget signifikant samband
mellan erfarenhet och intresse for matchspel (Tabell 22). En anledning kan vara den stora variationen
mellan erfarenhetsgrupperna.

Tabell 22. Samband mellan erfarenhet i tid av innebandy+ och intresse for utveckling av mojligheter
att spela match i innebandy+ (procent, n=50).
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Hur lange har du Intresse Intresse
varit med i Ja Nej
innebandy+?

Mer an 3 ar 90 10
2-3 ar 20 80
1-2 ar 50 50

6 man—1ar 73 27
Mindre an 6 man 58 42

Ingen signifikant skillnad, P-virde>0,05, p-virde=0,073

Samtidigt finns ett intresse for matcher hos mer dn hélften av nybdérjarna i innebandy+. Det faktum att
det ar fa deltagare i grupperna med 1-2 ars erfarenhet (8 personer) samt 2-3 ars erfarenhet (5
personer) resulterar i en stor variation pa individniva. En forsiktig tolkning kan goras da intresset tycks
oka nar fler har langre erfarenhet av innebandy+. Detta resultat bor dock tolkas med forsiktighet med
tanke pa det begransade antalet deltagare i innebandy+.

4.2.2.6. Trdningsmdngd per vecka och intresse fér utveckling av innebandy+matcher

En annan aspekt som kan paverka intresset for att spela matcher ar hur manga ganger per veckan man
trdnare innebandy+. Det ar mojligt att de som ar mest intresserade av att trana mycket ocksa har ett
intresse for matchspel. Dock &r det endast en person som tranar tva ganger i veckan och 48 personer
trdnar en gang i veckan, medan ingen tranar tre ganger (Tabell 23).

Tabell 23. Samband mellan hur manga ganger man trdnar per vecka och intresse for utveckling av
mojligheter att spela match i innebandy+ (procent, n=49).

Har manga Intresse Inget
ganger i veckan for intresse for
deltar dui match match
gafotboll (Ja) (Nej)

En gang 65 35

Tva ganger 100 0

Tre ganger - -

Ingen signifikant skillnad, P-viarde>0,05, p-virde=0,461

Det begriansade antalet deltagare i varje traningsgrupp gor att det inte gar att dra sakra slutsatser om
eventuella samband. Trots detta visar analysen att mer an halften av de som trénar en gang i veckan,
65 procent, av innebandy+spelarna ar intresserade av en utveckling av matchspel (Tabell 23).
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5. DISKUSSION OCH SLUTSATSER

Syftet med studien har varit att skapa vetenskaplig kunskap om dldre man och kvinnor i Sverige som
ar aktiva inom gafotboll och innebandy+ inom ideell idrottsforeningsverksamhet. Vidare har syftet
varit att undersoka spelares och féreningsrepresentanters perspektiv pa utveckling av lagidrott for att
de ska passa manniskor med olika fysiska forutsattningar under livets gang. Rapporten fokuserar
framst pa resultaten gallande vilka dldre det &r som deltar i gafotboll och innebandy+, vilken betydelse
deltagandet har for aldre kvinnor och man, vad som sker nar de dldre erbjuds mdjligheter att delta i
lagidrott, samt vilka 6nskemal de har for att idrotternas utveckling med sarskilt intresse for hur kvinnor
och mén ser pa en utveckling mot att spela matcher mot andra lag.

Satsningarna pa idrott for dldre d4r omfattande fran den svenska regeringen, som framéver avser att
satsa 70 miljoner kronor varje ar de kommande tva aren for att fler dldre 6ver 65 ar ska kunna
inkluderas i idrottsrorelsens verksamhet pa allvar (Regeringen, 2022). Riksidrottsférbundet fordelar
medlen till respektive idrott for att framja en o©kad utveckling av anpassad verksamhet och
erbjudanden till den dldre malgruppen. Men det tar tid att forandra normer och varderingar om vem
som ar den typiska fotbolls- eller innebandyspelaren. Resultaten indikerar att det krdvs mer &n vad
som gjorts hittills om man vill 6ka mangfalden bland deltagarna. En 6kad satsning pa mangfald skulle
innebara att fler grupper kan fa uppleva de positiva effekter som deltagarna i denna studie ger uttryck
for.

Studien bidrar med ny kunskap om vilka som deltar i gafotboll och innebandy+ som éaldre, vilket ar av
stor vikt for att fortsatta utveckla idrotter for dldre, sarskilt lagidrotter som denna studie fokuseras pa.
En annan vasentlig aspekt for den fortsatta utvecklingen ar tavlingsmomentet som blir belyst i studien.
Diskussionen &r strukturerad utifran studiens fragestéallningar och de resultat som handlar om
deltagarnas karaktaristika, bristen pa mangfald, idrottens betydelse for aldre och fragan om huruvida
en framtida utveckling av gafotboll och innebandy+ bor inkludera tavlingsmoment och majligheter att
spela matcher mot andra lag. Dessutom gors vissa jamforelser mellan de tva aktuella idrotterna for att
belysa likheter och skillnader.

5.1. Den vanligaste utévaren av lagidrott for dldre

Denna studie besvarar fragan om vad som kdnnetecknar de personer som ar 65 ar och dldre som aktivt
spelar gafotboll och innebandy+ (motionsinnebandy) i en idrottsférening i Sverige. De spelare som
deltar i studien uppvisar flera likheter, men det finns ocksa skillnader mellan de som spelar gafotboll
och de som spelar innebandy+.

Den typiske gafotbollsspelaren och innebandy+spelaren ar en man fédd i Sverige, cirka 66—-68 ar
gammal, gift eller ingar i partnerskap, hogskoleutbildad, bosatt i en friliggande villa och har arbetat
som tjansteman eller tjanstekvinna under sitt yrkesliv. Det ar ocksa vanligt att de har idrottat pa
breddniva, tréanarien grupp som inkluderar bade méan och kvinnor en gang i veckan, och &r intresserad
av att se en utveckling mot att spela matcher ungefar en gang i manaden. Dessa karakteristika ar lika
oavsett vilken idrott de utovar.

Det som skiljer den typiske spelaren i gafotboll och innebandy+ &r deras tid i verksamheten. De flesta
gafotbollsspelare har varit med i verksamheten i mer &n tre ar, medan majoriteten av
innebandy+spelarna har varit aktiva mellan 6 manader och ett ar. Dessutom har den vanligaste
gafotbollsspelaren mer erfarenhet av delta i matcher jamfért med den typiske innebandy+spelaren.
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En annan skillnad &r att gafotboll framst spelas i storre stdder, medan innebandy+ forekommer i
mindre stader.

Det ar vanligare att spela i en idrottsforening med elitlag inom innebandy (67%) jamfort med att spela
gafotboll i en idrottsforening med elitlag i fotboll (45%). Det tyder pa att det framst ar
innebandyféreningar som har elitlag som har tagit initiativ till att erbjuda innebandy for dldre. Det kan
bero pa att dessa foreningar har personalresurser som ger dem storre mojligheter att introducera nya
aktiviteter och verksamheter. Nar det géller deltagarnas tidigare aktivitetsniva inom idrotten har fler
gafotbollsspelare utdvat idrott pa elitniva dn innebandy+spelare. Ungefdr samma andel deltagare i
gafotboll och innebandy+ har aldrig varit aktiva inom idrott férut (10 % foér gafotbollsspelare jamfort
med 11% innebandy+spelare).

Det ar ocksa vanligast att de tranar en gang i veckan. Dock tranar gafotbollsspelarna oftare jamfort
med innebandy+spelarna. Cirka 32 procent av gafotbollsspelarna deltar i traning tva ganger i veckan,
medan endast 2 procent av innebandy+spelarna har motsvarande engagemang i sin idrott. Dessutom
ar det 4 procent av gafotbollsspelarna som tranar tre ganger per vecka, vilket ingen innebandy+spelare
gor. | stort verkar gruppen ha varit fysiskt aktiva under livet och agnat sig at manga olika idrotter,
lagidrotter och fysiska aktiviteter.

Denna beskrivning av de vanligaste karaktaristiska dragen hos de spelare som ar aktiva i gafotboll eller
innebandy+ innebéar dock inte att det inte finns variation bland deltagarna. Genom att beskriva en
norm ges mojligheten att synliggora vilka karaktaristika grupper som saknas har. Baserat pa deltagarna
i denna studie indikeras att det i bada idrotterna rader en brist pa mangfald utifran flera parametrar,
vilket diskuteras ndarmare i féljande avsnitt.

5.1.1 Mangfald i lagidrott for dldre

Resultaten pekar pa vissa brister nar det galler mangfald bland deltagarna i den lagidrottsverksamhet
som riktar sig mot dldre och genomfoérs av idrottsféreningar. Av de mer an 200 deltagarna i
enkéatstudien framgar att det ar betydligt farre kvinnor an man som deltar, nastan inga ar invandrande
svenskar (med undantag for en deltagare &r fran Tyskland respektive Serbien samt tva deltagare ar
fran Jugoslavien, Italien, respektive Finland), det ar fa deltagare som inte bor i egna villor, och det ar
ocksa fa deltagare med lagre utbildning eller som har arbetat i andra yrken dn som tjansteman eller
tjanstekvinnor som har hittat till dessa lagidrottsverksamheter.

Kén, dlder, civilstand, utbildning och yrke

De gafotbollsspelare och innebandy+spelare som valt att medverka i enkatstudien visar att kvinnor
endast utgor 19 procent av de 237 deltagarna. Det ar sdledes farre dldre kvinnor an dldre man som har
borjat med dessa idrotter. | innebandy+ ar det 30 procent kvinnor och i gafotboll 4r det 17 procent
kvinnor av de som svarat pa enkaten. Eftersom det finns farre innebandyféreningar var det ocksa
svarare att fa till en jamn fordelning av kvinnor och man att intervjua vilket resulterade i tre kvinnor
och tio méan. Det finns fler gafotbollsspelare totalt sett i Sverige sa dar blev urvalet till
fokusgruppintervjuerna nagot jamnare och resulterade i fem kvinnor och nio man. Det &r alltsa en
overvikt av man som deltar i gafotboll och innebandy+ for dldre 6ver 65 ar i Sverige. Dock finns kvinnor
med i denna studie, vilket skiljer sig fran studier genomfoérda i Danmark som undersokt effekter av 5
ars deltagande i innebandy (Pedersen et al., 2022) och Wikman et al. (2017) dar endast méan deltog.
Dartill visar studier fran Storbritannien att gafotboll utdvas av en dverviagande andel mén (Reddy et
al., 2017).
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Civilstandet skiljer sig marginellt mellan utévarna i de tva idrotterna. Emellertid uppger en storre andel
innebandy+spelare att de ar gifta eller ingar i partnerskap, medan fler av gafotbollsspelarna uppger att
de &r ogifta. Resultaten talar saledes for att de flesta som deltar &r gifta eller ingar i partnerskap. Detta
kan tolkas som att idrotterna inte har natt ut till de som kanske ar mest ensamma, det vill siga de som
har forlorat sina partners och ar dnkor eller énklingar.

Vid en jamférelse mellan utbvarna i de tva idrotterna ar det ganska lika vad galler hogsta
utbildningsniva. Tydligt ar att bada lagidrotterna framst attraherar aldre med hogre utbildning, sasom
universitets- eller hogskoleutbildning, f6ljt av personer med tredrigt gymnasium. Vid jamforelsen av
huvudsakligt yrke under livet &r likheterna relativt tydliga mellan gafotbollsspelare och
innebandy+spelare. De flesta har huvudsakligen arbetat som tjansteman eller tjanstekvinnor, féljt av
arbetare, dven om siffrorna ar visare en ungefar 10-procentig hégre andel innebandyspelare som haft
yrken pa tjanstenivan. Av totalt 230 deltagare som svarade pa fragan, var 35 (15%) huvudsakligen
yrkesarbetande under sitt arbetsliv. Det framgar saledes av studien att det vanligaste yrket bland
deltagarna i bada idrotterna ar inom tjanstesektorn och att de oftast har en hég utbildningsbakgrund.

Det innebar att idrotterna inte har lockat s manga utévare med lag utbildningsniva, sdsom folk- eller
grundskola. Orsaken till detta kan inte forklaras utifran den har studies data. Emellertid finns det andra
studier fran olika lander som visar pa samband mellan hogre utbildningsniva och 6kat engagemang i
fysisk aktivitet bland vuxna (Kari, et al., 2020) och aldre (Parra-Rizo et al., 2022). Enligt
Folkhalsomyndigheten (2018) i Sverige har hégutbildade som grupp ocksa battre hélsa dn lagutbildade,
och ju hogre utbildningsniva desto battre halsa. Men det &r inte bara hdlsan som kan gynnas av
stigande utbildningsniva, utan ocksa livsvillkor, levnadsvanor, och finansiell position samt andra
forhallanden som bidrar till att hdlsan kan forbattras. Dessa faktorer kan saledes vara nagra
forklaringar till varfor dldre med lagre utbildningsniva dr mindre representerade inom gafotboll och
innebandy+ i Sverige.

Former av boende och geografisk hdrkomst

Vid jamforelsen av respondenternas svar i enkaten framgar det tydlig att gafotboll framst spelas i
storstader som Stockholm, vilket inte verkar galla for innebandy+ som istallet verkar ha sitt fokus i
mindre stader, i exempelvis i Hallands |an. Det blir &ven uppenbart att gafotboll ar mer utbredd 6ver
flera lan, medan innebandy+ endast spelas i hdlften av Sveriges lan.

Nar det géller bostadsort finns det foljaktligen en markant skillnad dar gafotbollsspelarna framst
kommer fran storre stader med over 200 000 invanare, medan innebandy+spelare kommer ifran
mindre eller medelstora stader. Ungefar lika manga kommer fran byar eller landsbygden (14%-15%).
Det innebar att innebandy+ inte ar lika vanligt forekommande i storstdderna som gafotboll.

Nar man jamfér boendeformen verkar det som att innebandy+spelare i hogre grad bor i friliggande
villor jamfért med gafotbollsspelarna, dven om friliggande villa ocksa ar den vanligast boendeformen
for gafotbollsspelarna. Det kan tolkas som att de som deltar &r tillrdckligt aktiva och friska for att klara
av att boi en friliggande villa. Endast 2 procent bor i annan form an villa. Det betyder att dessa idrotter
inte attraherar manniskor som exempelvis bor pa édldreboende.

5.1.2 Tolkning av deltagarnas karaktaristika for deltagande i gafotboll och
innebandy+

En intressant fraga ar varfor det ar just dessa grupper som deltar och om den icke typiske
gafotbollsspelaren och innebandy+spelaren dr mindre intresserad av lagidrott, om verksamheten inte
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ar anpassad for dem eller om de helt enkelt inte har kainnedom om verksamheten. Det kan finnas flera
mojliga svar pa den fragan.

En orsak till gruppernas homogenitet kan vara att de som spelar gafotboll och innebandy+ framst har
rekryterats genom vanner, vilket ocksda framkommer i studien. Det innebar att om deltagarnas
vanskapskrets framst bestar av personer med liknande intressen och likartade karaktaristika, kommer
den gruppen naturligtvis bli storre (Jamfor Ericson och Geidne, 2023). Det finns en risk att de som
upplever ensamhet inte heller har borjat med dessa idrotter, da de kan behdva mer stod for att komma
i gang med fysisk och social aktivitet (Nakajima et al., 2023). Datamaterialet starker denna tolkning da
en stor andel av deltagarna inte lever ensamma, utan uppger att de har partners eller ar sambo med
nagon annan. En ytterligare bidragande anledning till de homogena grupperna kan vara att deltagarna
vanligen rekryteras via sociala medier. Det kan i sin tur betyda att de dldre som inte har tillgang internet
och sociala medier kanske inte heller nas av information om idrottsféreningarnas verksamhet och nya
erbjudanden som riktas till individer 6ver 65 ar inom idrottsrérelsen. En annan tolkning kan vara, som
beskrivits ovan, att den som bor i villa och har hégre utbildning ocksa ar tillrackligt fysiskt valmaende
for att kunna delta. Samtidigt kan de ha etablerat en vana att dgna sig at traning och ha utvecklat ett
tillrackligt sjalvfortroende for att engagera sig i idrottsféreningens aktiviteter. De som deltar kanske
ocksa varderar majligheten till traning hogre an vissa andra grupper, vilket kan indikera en utvecklad
rorelsebildning (physical literacy).

Eftersom lagidrotterna verkar passa de aldre som hittat till verksamheten och att deltagandet
utvecklas till att bli betydelsefullt for individerna, sarskilt exempelvis for kvinnor, ar det sannolikt att
ett deltagande bland de icke-representerade grupperna skulle kunna fa positiva effekter dven fér dem.
De icke-representerade grupperna riskerar att missa mojligheten att genom lagidrott fa vianner, nagot
att langta till, att utvecklas fysiskt och socialt tillsammans med andra eller att etablera en betydelsefull
rutin att ha nadgot bokat under veckan som de haft nar de varit yrkesverksamma.

Dock kan man ocksa anta att vissa grupper inte har haft samma majlighet tidigare att utveckla en livsstil
dar fysisk traning, exempelvis i grupp, inte blivit nagot som man socialiserats till att uppskatta, varfor
det dr nagot som de inte heller soker efter ndr de blivit dldre (det vill siga de har en lagre
rorelsebildning/physical literacy; Almond, 2010). Det kan vara sa att man har haft yrken som inte varit
mojliga att kombinera med idrottsverksamhet, inte haft vanner som varit med i féreningslivet eller inte
haft rad att delta i organiserade eller kommersiella traningsverksamheter. Dessutom kan givetvis vissa
yrken varit fysiskt tungsamma, vilket gor att nagra kan ha samre fysiska forutsattningar for att delta.

Hur manniskor fostrats och socialiserats i relation till rorelse och idrott i férening genom livet ar av
betydelse och nagot man behdéver pedagogisk kunskap om for att forsta hur manniskor formas nar det
kommer till etablering av normer, varderingar och beteende i relation till exempelvis lagidrott i
foreningslivet. Att fa manniskor med lagre rorelsebildning (motivation, fysisk férmaga, forstaelse och
kunskap samt ett sjalvfértroende for att delta) att engagera sigilagidrott i forening kréver en forstaelse
for hur manniskor formar och formas av normer och varderingar kopplade till idrott och fysiska
aktiviteter. Dessutom &r forestéllningar om alder, kon och idrottande av betydelse for att kunna 6ka
intresset for att fa fler dldre att prova eller bérja med en idrott som de kanske aldrig hallit pa med
tidigare under livet. Tankar kring vem jag ar som individ och vilka idrotter som gafotboll eller
innebandy+ riktar sig till kan vara avgorande for att borja delta. Att forsta och adressera dessa aspekter
kan bidra till att skapa ett dkat intresse for lagidrott bland aldre.

En vanlig forestallning har varit att manniskor ar fér gammal for att spela fotboll eller innebandy i ett
lag i en idrottsforening nar de narmar sig 35—40 ar. Detta har gjort att dldre utdvare 65+ varit en lagt
prioriterad malgrupp inom idrottsrorelsen, dar huvudfokus legat pa bredd- och elitverksamhet for
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barn, ungdomar och unga vuxna. Att anses vara for gammal for lagidrott vid 35 ar och att bérja med
lagidrott vid 65 ar ar en paradox. Men det verkar som det pagar ett paradigmskifte i Sverige nar det
géller forestallningar och varderingar kring manniskors alder och deltagande i lagidrott i svenska
idrottsféreningar. Det tyder pa en forandring av idrottskulturen och diskurser som grundar sig pa
gemensamma forestallningar, normer och varderingar som utgor grund i den svenska idrottsrorelsen.

Studien visar att det finns aldre kvinnor som deltar i dessa idrotter, men att de ar betydlig farre an
dldre man. For gafotboll ar 83% av deltagarna i enkatstudien man, medan det dr 70% man i
innebandy+. Ett satt att forsta den laga andelen kvinnor kan majligen vara att de inte har haft tillgang
till idrott och fysisk aktivitet inom idrottsrorelsen lika lange som man. Det innebar att kvinnor, och
andra i deras omgivning, inte socialiserats till att det ar lika naturligt for kvinnor att ta plats pa
idrottsarenorna som fér man. Detta galler sarskilt for den dldre malgruppen som denna studie handlar
om. Dessa spelare ar fodda under 1940-1950-talet i Sverige, en tid da kvinnor séllan tillats delta i
tavlingsidrott dven om de ville. Detta har betydelse for hur dagens aldre, och andra i samhallet, har
formats i relation till normer for idrott och féreningsliv, vilket paverkar hur latt eller svart det ar for
dem att helt plotsligt engagera sig i en verksamhet som inte riktats till dem tidigare. Darfor kravs
troligtvis 6kade anstréangningar och relevanta argument riktade mot aldre kvinnor for att fa dem att
borja och fortsdtta med gafotboll och innebandy+. Det &ar sannolikt en dnnu storre utmaning att fa
dldre invandrande kvinnor att boérja om inte hansyn tas till deras fysiska fostran och tidigare
erfarenheter kan innebéra att de har en annan niva av rérelsebildning.

Innebandy+ verkar inte ha vaxt lika snabbt som gafotboll har gjort i vissa delar av landet. En forklaring
som studien ger ar att det ar betydligt farre som har spelat innebandy jamfért med fotboll i en
idrottsforening tidigare i livet. Endast 16% av innebandy+spelarna har tidigare spelat innebandy i en
idrottsforening, daven om de har varit aktiva i andra lagidrotter, medan 34 procent av
innebandy+spelarna samtidigt har spelat fotboll tidigare. Bland gafotbollsspelarna har 66 procent
spelat fotboll i en idrottsférening. Det kan vara lattare att valja en idrott som man har erfarenhet av
sedan tidigare. Fotboll har funnits langre dn innebandy i Sverige, och med tanke pa att de som idag ar
65 ar kanske inte spelade innebandy nar utvecklingen tog fart pa 70-80 talet kan det bidra till att det
ar svarare att rekrytera deltagare till innebandy+ &an till gafotboll. Dock har stérre andel av
innebandy+spelare varit fysiskt aktiva pa egen hand an gafotbollsspelarna. Endast ganska fa av
deltagarna har aldrig idrottat i en idrottsférening tidigare (gafotboll 9% och innebandy+ 12%) vilket
innebar att de hallit pd med andra idrotter. Det stora flertalet (ungefar 80%) har varit aktiva i en
idrottsférening forut.

Dessutom kan rekryteringen till gafotboll underlattas av att fotboll har varit den stérsta idrotten i
Sverige under lang tid. Det kan darfor vara lattare att starta upp gafotbollslag eftersom fler kan kanna
sig lockade av att prova pa en lagidrott dar de har viss erfarenhet tidigare. Det innebér att det kan vara
svarare med rekrytering till innebandy+ och att den kan behova se annorlunda ut, med fokus pa att
locka in nyborjare for att prova pa en ny idrott. Samtidigt visar denna studie att idrottsféreningarna
har lyckats rekrytera en stor andel som inte varit med i den ursprungliga versionen av idrotten i en
idrottsforening tidigare. Av deltagarna i innebandy+ ar det 84 procent som aldrig spelat innebandy i
en idrottsforening tidigare, medan 34 procent av gafotbollsspelarna aldrig har spelat fotboll i en
idrottsforening.

5.2 Betydelse av lagidrott for dldre

Studien svarar pa fragor om hur aldre aktiva inom gafotboll och innebandy+ uppfattar och ser pa den
idrottsverksamhet de ar engagerade i, samt hur betydelsefull lagidrottsverksamheten ar fér dem med
avseende pa alder och kon. Utsagorna tyder pa att idrotterna betyder mycket for bada grupperna av
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dldre som spelar gafotboll och innebandy+, men det framstar som att den betyder extra mycket for
innebandy+spelarna (82 % inom innebandy+ jamfort med 64 % inom gafotboll svarar att idrotten
betyder ’'valdigt mycket’ eller ‘'mycket’). Sammantaget ar skillnaderna marginella om man raknar med
alternativet ‘ganska mycket’, da hamnar gafotbollspelarna pa ungefar samma niva av betydelse som
innebandy+ spelarna.

Studien visar att gafotboll betyder valdigt mycket fér 63 procent av kvinnorna och 31 procent av
maénnen, vilket ar en signifikant skillnad i uppfattningar mellan kon i gafotboll. Detta monster syns dock
inte i innebandy+ dar den anses vara ungefar lika betydelsefull for kvinnor och man. Bland kvinnorna
uppgav 40 procent att idrotten betyder 'valdigt mycket’, medan motsvarande siffra for mannen var 34
procent. Samtidigt har de flesta deltagarna angivit att idrotten betyder ‘'mycket’ eller ‘valdigt mycket’
for dem.

Resultaten som visar att bade gafotboll och innebandy+ ar nagot mer betydelsefullt for kvinnor &n man
vacker intressanta fragor kring vad det &r i dessa idrotter som ger en sadan betydelse for de fa kvinnor
som utévar dem. En tolkning jag gor ar att forvantningarna pa de aldre kvinnorna tidigare varit
begransade nar det géller att dela i lagbollsporter och att tavla, vilket de nu fatt en chans att gora. Det
verkar finnas en stark kansla av sjalvfortroende bland de kvinnor som har engagerat sig i dessa
verksamheter, vilket aterspeglas i deras attityd gentemot normer och férvantningar pa aldre kvinnor
nar det géller idrott. De verkar inte bry sig mycket om de traditionella uppfattningarna som sager att
det inte ar lampligt for dldre kvinnor att spela fotboll eller innebandy. Denna attityd kan tolkas som en
vilja att utmana och bryta kdnsrelaterade idrottsnormer. Det ar majligt att deltagande i lagidrotterna
har en storre betydelse for kvinnorna jamfort med mannen just pa grund av de konsrelaterade
forvantningarna och normerna som finns kring lagidrott.

For kvinnorna kan detta deltagande representera en majlighet att fa tillgang till nagot som tidigare var
svaratkomligt pa grund av fordomar och stereotyper om kén och idrott. De aldre kvinnorna som éar
med i studien uttrycker irriterade over de varderingar existerar kring kon och de forvantningar som
riktas mot aldre kvinnor. Till exempel att de férvantas dgna sig at promenader i stéllet for att delta i
mer fysiskt krdvande aktiviteter som fotbolls- eller innebandyspel. En féreningsrepresentant berattade
om att den nastan 90-arig kvinnan bestamt ville spela i kedjan for att kunna géra mal, vilket visar att
tavling och malgbrande kan bidra till en tillfredsstéllelse i livet dven for dldre kvinnor. Dessa kvinnor
har fatt tillgang till nagot som de forstar ar svart for kvinnor att normalt fa tillgang till. Detta kan bidra
till att forklara varfoér deltagande har storre betydelse for kvinnorna an mannen i gafotboll. Men data
visar ocksa att manga har spelat fotboll i yngre alder, varfér det ocksa kan fa betydelse att fa
ateruppleva fotbollsspelet och spdnningen med tavlingsmomentet.

Fordomar om aldrande maéanniskor &dr saledes fortfarande ett hinder i Sverige for att borja med
lagidrott, sarskilt for dldre kvinnor. Hog alder forknippas ofta med en tid som ar till fér att vila och spara
energi. For att forsta hur lagidrott ska marknadsforas for att uppmuntra adldre kvinnor att vara fysisk
aktiva undersokte West et al. (2019) aldre kvinnor mellan 55-85 ar som spelade softboll. Denna studie
visade att anpassade regler och tydlig information om den aktuella lagidrotten i fraga var viktigt for
kvinnorna. Dionigi (2002) visade att dldre kvinnor inte bara moter motstand i attityder associerade
med aldersnormer utan ocksa pa grund av kon, vilket fortfarande &r aktuellt. En deltagare ger uttryck
for en bild av att dldre inte férvantas springa runt och leka som yngre, vilket ocksa kan spela in. Kirby
och Kluge (2013) menar att den starka lagkdnslan och stodet inom ett lag gor det lattare att motsta
dessa sociokulturellt forankrade fordomar om aldre, sarskilt om kvinnor, vilket kan bidra till en
forstaelse for den betydelse det sociala stodet i laget kan ha fér kvinnor. Eftersom innebandy+spelarna
har varit med i idrotten kortare tid dn gafotbollspelarna kan ocksa betydelsen av idrotten férandras
for dem med 6kad erfarenhet.
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Resultaten indikerar vidare att aldern daremot inte har nagon storre betydelse fér hur betydelsefull
idrotten ar for spelarna. Det ar ungefér lika betydelsefullt for alla tre aldersgrupperna 65-70, 71-75
och 76+ nar det galler gafotboll. Tendensen ar densamma inom innebandy+, dven om det inte ar
statistiskt sakerstallt som for gafotboll. De finns en jamn spridning bland gafotbollsdeltagarna nar det
kommer till hur mycket idrotten betyder for dem, fran att den anses betyda ganska mycket, mycket
och valdigt mycket medan innebandy+ spelarna tenderar att placera sig lite hégre pa skalan och framst
védljer alternativen mycket eller valdigt mycket for den betydelse idrotten fatt for dem. Inom
aldersgruppen 71-75 ar ar det flest som anser att idrotten betyder valdigt mycket, bade for gafotboll
(43%) och innebandy+ (42%).

Fokusgruppintervjuerna belyser flera kvalitativa aspekter som gor att verksamheterna blir
betydelsefulla och skapar mening. Det handlar om gemenskap, tillhérighet och sociala interaktioner
som ger utrymme for utbyte av tankar och erfarenheter, vilket i sin tur minskar ensamhet men ocksa
framjar larande om varandra och idrotten. Dessutom erbjuder verksamheterna bra fysisk traning
oavsett individernas prestationsniva och fysiska tillstand. Vidare ger aktiviteterna deltagarna nagot
roligt att se fram emot och bidrar ddarmed till att skapa innehall och kontinuitet i livet, vilket 6kar
livskvaliteten. En deltagare lyfter fram att gafotbollen kan bidra till att skjuta bort tankar som annars
skulle krets kring att bara ga runt och vanta pa doden. Detta innebér att lagidrotter kan ha en positiv
effekt pa aldres livsmening och framtidstro (Jamfér Eliasson, 2022). Aiello et al. (2016) argumenterar
ocksa for att gafotboll kan leda till 6kat sjalvfortroende, forbattrad livskvalitet och hogre forvantningar
pa livet, vilket kan bidra till att minska mortaliteten dven bland sjuka aldre.

| enkaten skriver deltagarna fram kvalitativa exempel pa vad som gor lagidrotten betydelsefull. De
namner gladje, tillhoérighet, gemenskap, bildande av nya vanskapsband, férbattrad kondition och
koordination, att det &r kul att spela, l1ag skaderisk, tavlingsmoment, mycket skratt, mojligheten att
ateruppleva matchsituationer och till om med att en enskild spelare kan férverkliga drémmen om att
fa vara med i ett landslag (vilket ar en verklighet i gafotboll). Det vanligaste motivet bakom deltagande
i lagidrott for aldre verkar vara den positiva kombinationen av att det ar roligt, socialt och ger bra
motion i grupp och tavlingsinslag, samt att det bidrar till nagot att se fram emot och strukturera veckan
kring.

Deltagarna uttrycker stor uppskattning for gemenskapen och att ha roligt tillsammans, att spela
matcher och ha fikastunder efterat. Det mesta med gafotboll och innebandy+ beskrivs som positivt.
Dessa observationer 6verensstimmer med en forskningsoversikt som undersokt och sammanstallt de
fa studier som genomférts om gafotboll (walking football), dar resultaten visar att gafotboll ger
deltagare positiva erfarenheter som framjar valbefinnandet och bidrar till sociala interaktioner med
positiva effekter for bade den mentala och fysiska halsan (Corepal et al., 2020). Dessa studier tyder
ocksa pa att lagidrott uppfattas som roligare jamfoért med att besoka gymmet eller delta i andra mer
utmanande idrottsaktiviteter. Det finns dock studier antyder att pa kort sikt kan det inte ha sa stor
effekt pa den fysiska hélsan (Reddy et al., 2017).

Vidare finns det en sarskild faktor som bidrar till att verksamheten blir sa betydelsefull som den &r, och
det &r att gemenskapen bygger pa respekt for varandra oavsett deras niva av rérelsebildning och
kroppsliga forutsattningar (sasom fysisk férmaga, motivation, sjalvfértroende och kunskaper). | dessa
verksamheter verkar det vara en mycket tillatande atmosfar dar aven de som annu inte har tillrackligt
med exempelvis sjalvfértroende bjuds in och kan vélja att sitta och titta pa eller hjalpa till med andra
aktiviteter, sasom att koka kaffe till fikastunden. Med tiden, ndr motivationen och sjalvfértroende 6kar
och nar de far battre kunskap om aktiviteterna kan de ansluta och delta aktivt. Utifran teorin om
physical literacy kan man darmed forsta att om deltagaren inte redan befinner sig pa en hog niva av
motivation, sjalvfortroende, fysisk formaga samt kunskaper och férstaelse for att delta sa finns
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utrymme i miljon for en tillvanjning som gor att de sa smaningom kan borja delta och med tiden stérka
sin rorelsebildning och ’blomstra’ (Durden-Mayers & Whitehead, 2019). Den inkluderande miljon
beskrivs ocksa i tidigare forskning om gafotboll, som anses vara en plats som tillhér alla, dar alla
deltagare accepteras och stodjer varandra (Eliasson, 2022; Loadman, 2019).

5.3 Utveckling av tdvlingsinriktning - att spela matcher

En frdga som besvaras i studien ar hur utdvarnas installning ar till en utveckling av gafotboll och
innebandy+ for att de ska fa mojlighet att spela matcher mot andra lag. Dessutom belyser studien hur
foreningsrepresentanter ser pa denna fraga.

Nar det galler tidigare erfarenheter av att spela matcher skiljer det sig at mellan idrotterna. De flesta
gafotbollsspelarna (70%) har erfarenhet av att spela matcher. Halften har gjort det flera ganger medan
20 procent har spelat match nagon enstaka gang. Samtidigt har 30 procent aldrig spelat match. For
innebandy+ ar det tvartom. Dar har 30 procent spelat matcher mot andra lag medan det stora flertalet
(64%) aldrig har spelat nagra matcher.

Det ar tydlig att det finns ett samband mellan hur ldnge spelarna har varit med inom
idrottsverksamheten och deras intresse for att spela matcher. Ju langre tid de har varit med, desto
storre blir intresset for att spela matcher, vilket galler for bada idrotterna. Det innebar att det kan
kravas en viss erfarenhet av traning innan spelarna kanner sig redo att delta i matcher. Dock ar
intresset stort redan nar de varit med i 6 manader. Vidare visar studien att ju fler ganger de spelat
matcher, desto hogre blir intresset hos gafotbollsspelare for att spela match, vilket dock inte géller for
innebandy+. Detta kan forstas mot bakgrunden att 64% av de som spelar innebandy+ aldrig har spelat
matcher tidigare.

Studien indikerar dock ingen storre skillnad i intresse for att spela matcher mellan yngre och aldre
deltagare inom gruppen. Intresset for att spela matcher ar hégt hos 80 procent av deltagarna mellan
76 och 85 ar. Aldern inom gruppen har ingen signifikant betydelse for intresset att spela matcher eller
for att idrotten ska utvecklas i den riktningen. Dock kan kon ha betydelse for intresset. Studien pekar
pa ett nagot lagre intresse bland kvinnor nar det géller att spela matcher jamfort med méan. Dessutom
visar det kvantitativa datamaterialet att intresset for matcher ar stérre hos de deltagare som varit
aktiva i idrott pa elit- eller breddniva (84% och 81%). Av de som aldrig varit aktiva i idrott tidigare &r
endast 58 procent intresserade av att idrotterna utvecklas mot att spela matcher.

Nar de tillfragas om intresset for att idrottsférbunden och idrottsforeningarna utvecklar mojligheter
for dem att spela matcher kan intresset sagas vara mycket stort hos gafotbollspelarna. Hela 84 procent
sager att de vill se en sadan utveckling. Samtidigt finns en mindre grupp 16% som inte har nagot
intresse av det. Intresset for att spela match &r nagot lagre hos innebandy+spelarna dar 64% uppger
att de 6nskar se en sadan utveckling och 36 procent att de inte har ett sddant intresse. Sammantaget
finns saledes ett stort intresse for matcher i bada idrotterna. Det &r en 6vervdagande majoritet som vill
se en sadan utveckling. Aven om skillnaderna dr sma finns det en stérre &nskan om att spela match
oftare bland gafotbollsspelarna an hos innebandy+spelarna.

En forklaring till varfor det ar farre innebandy+spelare som vill spela matcher kan enligt denna studie
ha att géra med skillnader i hur lange de har varit med i idrotterna. Manga innebandy+spelare har bara
upp till ett ars erfarenhet av idrotten, till skillnad fran gafotbollsspelarna dar fler har mer an tre ars
erfarenhet (28%), dven om over 40 procent av gafotbollsspelarna ocksad har hallit pd mindre an ett ar.
De flesta innebandy+spelarna har aldrig provat pa att spela matcher. Med tanke pa dessa tva faktorer,

59



att de spelat kortare tid och aldrig spelat match mot andra lag, ér det anda férvanansvart manga som
vill se en sadan utveckling (64%).

En annan forklaring kan ocksa vara att de har skilda erfarenheter av att spela matcher och att det inte
finns ett lika utvecklat regelverk for innebandy+ matcher som for gafotbollsmatcher. Dessutom visar
resultaten att farre har spelat innebandy i forening tidigare dn de gafotbollsspelare som har spelat
fotboll, vilket kan innebara stérre andel nyborjare inom innebandy som darmed kan ha tillrackligt upp
med att lara sig att spela innebandy pa traningarna. Samtidig beskriver de att traningarna ocksa bestar
i att dela upp i lag och spela matcher mot varandra.

Resultaten tyder pa att intresset for att spela matcher ar nagot lagre hos kvinnor. Totalt ar 64 procent
kvinnor intresserade av att spela match jamfért med 83 procent av mdnnen. Detta utgor en statistiskt
signifikant skillnad mellan kénen nar det géller intresse for matchspel. Dock &r antalet kvinnor relativt
Iagt i studien for att dra nagra generella slutsatser. Sammanlagt har 46 kvinnor besvarat enkaten (31
gafotbollsspelare och 15 innebandy+spelare).

Aven Ericson och Geidne (2023) som undersokt vad som karaktariserar dldre som deltar i idrott och
fysisk aktivitet visar att det ar mycket farre kvinnor an man som ar med i tavlingsaktiviteter och i
lagidrott. Kirby och Kluge (2013) som undersokt kvinnor som bérjar tavla i Volleyboll vid 65 ars alder,
argumenterar for att deras intresse for tavling och lagidrott starks sarskilt av de sociala banden och
den kamratskap som skapas i ett lag, vilket var av storsta vikt for att kvinnornas engagemang.

| aldersgruppen fodda mellan 1938-1958 har kvinnor inte pa samma satt haft maojlighet att spela
fotboll eller innebandy vilket innebdar att bristande erfarenheter av att spela matcher vilket kan vara
en orsak till en nagot mer tveksam installning hos kvinnor. Det verkar ocksa som att méan vill spela
matcher oftare &n kvinnor, vilket géller bada idrotterna (Se tabell 8 och 18). Vidare kan kvinnor méta
andra hinder 4n méan néar de blir dldre, sdsom forestallningar om att de ska ta hand om hushallsarbete
och familjen samtidigt som de kan ha mindre erfarenhet av fysisk aktivitet som kan leda till lagre
sjalvfértroende och motivation (Carmichael et al., 2015). Detta kan indikera att dldre kvinnor har en
annan utgangspunkt med en lagre niva av fysisk bildning och behoéver darfér moétas utifran det
(Almond, 2010; Whitehead, 2010).

Enligt teorin om fysisk bildning (physical literacy) ar alla komponenter viktiga for att individen ska
utveckla ett intresse och en livsstil dar fysisk traningen blir betydelsefull och prioriterad. Forutom att
relevanta erbjudanden och gynnsamma synsatt i kulturen behover finnas, ar de centrala
individkomponenterna som teorin bygger pa - fysisk kompetens, motivation, sjdlvfértroende, samt
kunskap och férstdelse — betydelsefulla. Dessa kan anvandas for att a ena sidan utforma en val
anpassad aktivitet for individen och & andra sidan for att pa ett pedagogiskt satt stimulera kvinnors
och mans intresse for den specifika idrottsaktiviteten (Whitehead, 2010, 2019).

Resultaten tyder pa att intresset for att delta i matcher 6kar ju oftare deltagaren tranar gafotboll. Dessa
variabler, sasom tidigare erfarenhet och traningsfrekvens, kan sannolikt bidra till att oka
sjalvfortroendet, forbattra den idrottsliga formagan och 6ka kunskapen om att delta i lagidrott som
aldre (6kad rorelsebildning/physical literacy), vilket kan leda till 6kat intresse fér matchspel. Loadman
(2017) varnar dock for att det finns en dominerande maskulin och tavlingsinriktad spelstil i gafotboll,
vilket skulle kunna forstarkas med tavlingsinslag och kanske minska intresset hos kvinnor.
Gafotbollsspelare och innebandy+spelare betonar dock vikten av att varna om den inkluderande miljén
som utvecklats, oavsett tidigare erfarenheter eller skicklighet inom den aktuella idrotten.
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En majoritet av deltagarna ser emellertid positivt pa att det utvecklas majligheter att spela matcher,
bade i gafotboll och innebandy+. | fokusgruppintervjuerna framgar att de tycker det skulle vara roligt
och utmanande, nagot som kan ge dem ett tillfdlle att fa prova sina granser och skapa nya erfarenheter.
De menar att det kan ge dem &annu fler sociala interaktioner genom att traffa andra spelare samt en
mojlighet att fa jamfora sig med andra. En annan positiv aspekt av att spela matcher skulle kunna vara
att fa motbevisa férdomarna de dldre upplever, bade mot att verksamheten skulle vara oseriés eller
"tontig”, vilket inte alls stammer 6verens med deras upplevelse av gafotboll och innebandy+. For
manga av dem ar dessa idrotter mycket viktiga och seridsa aktiviteter. De som &r positiva till matchspel
menar att det skulle géra dem mer engagerade och att ha nagot att se framemot. Det skulle innebéra
att de behover forbereda sig for nagot vilket 6kar motivationen och skulle bidra annu mer till deras
livskvalitet. Deras uppfattningar tyder pa att trdning och matcher inte bara handlar om idrott utan
ocksa om att olika delar av deras liv knyts samman och ger en kadnsla av fortsatt mening och innehall i
livet, dven efter att de har passerat 60 ar.

I min tolkning framstar deltagande i lagidrott som betydelsefullt for de dldre som ingar i studien, da
det bidrar till en 6kad kdnsla av meningsfullhet och social gemenskap. Deltagandet ger djupare mening
at livet och kan forbattra livskvaliteten. Denna insikt liknar de fran den tidigare pilotstudien dar
gafotboll beskrevs som en kalla till 6kad ’livsmening’ och en slags “framtidsvilja” som gor att lagidrott
blir sa betydelsefull fér den aldre malgruppen (Eliasson, 2022). Genom sitt deltagande i lagidrott skapas
en mojlighet att se framat och positivt kunna paverka sin morgondag, trots de olika aldersrelaterade
fysiska och sociala fordandringarna i livet. Folkhdlsomyndigheten (2021) menar att fysisk aktivitet ar en
viktig forebyggande insats for att starka dldres psykiska halsa, men betonar framst dldreomsorg,
primarvard och kommunal hélso- och sjukvard som viktiga aktorer. Det ar darfor viktigt att
vetenskapligt beldagga betydelsen av andra samhallsaktérer som exempelvis idrottsrérelsen, som med
sin nya inriktning med erbjudande av idrott till aldre, bidrar till att lyfta blicken fran att endast sjukvard
och dldreomsorg kan bidra till dldres goda aldrande.

For vissa kan addering av matcher till traningarna ytterligare starka forhallningssattet till framtiden.
For andra racker gemensamma traningsmojligheter for att de ska uppleva denna tillfredsstallelse.
Resultaten kan jamféras med en studie i Storbritannien dar deltagare i gafotboll beskrev hur det var
att kunna borja med gafotboll, som nagot som de aldrig trodde att de ens skulle komma i narheten av
att gora igen (Reddy et al., 2017). Andra studier beskriver ocksa hur bade tavlingsinslag och sociala
samarbeten ar viktiga drivkrafter for engagemang i gafotboll, vilket kan bidra till en starkt mental halsa
(Lamont et al., 2017). | studiens fokusgruppintervjuer framgar samtidigt nagra aldre sager nej till en
utveckling mot fler matcher och forklarar att de ser vissa risker med en sadan utveckling. Farhagorna
handlar inte om individuella skador, utan snarare om oklarheter hur det skulle organiseras och vad det
skulle innebara for verksamhetens vardegrund och inkludering.

Spelarna uttrycker en viss oro for att den inkluderande vardegrunden som gafotboll och innebandy+
kdnnetecknas av idag riskerar att réra sig mot att bli exkluderande som en man illustrerar genom att
ge ett exempel och sdga: "Nar man ar 70 blir man bankad!”. De deltagare som inte har spelat matcher
tidigare lyfter fram att sjalva idrottsverksamheten riskerar att utvecklas fran att vara en mycket positiv
och social verksamhet till att bli mer allvarlig och tavlingsinriktad med fokus pa att vinna matcher, vilket
de inte vill se. Detta dr ocksa nagot foreningsrepresentanter ger uttryck for, att det huvudsakliga malet
med lagidrott for dldre inte dr att tavla utan det sociala vardet som ar, och bor forbli, prioriterat framfor
tavlingsaspekterna.

Nagra spelare i innebandy+ knyter sin tveksamhet till att de inte ar tillrdckligt bra i innebandy dnnu for
att spela matcher, och att nagra diskuterar risker for att det skulle bli for fysiskt krdvande for dem med
mer |6pning och tacklingar. Detta ar en regelskillnad mellan de undersokta idrotterna, dar det i
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innebandy+ tillats att spelare springer vilket inte tillats i gafotboll. Denna regel kan vara en faktor som
ger utslag i deras uppfattningar om matcher. Aldre spelare kan ha svart att springa och kravet pa att
ga ar en nyckelfaktor for dem att kunna delta. Innebandy+ spelarna beréattar att vissa spelare springer
och andra gar nar de spelar match pa traningarna, och de menar ocksa att de valjer och anpassar sina
positioner darefter. Nagon spelare sager dock att de tror att de maste inféra matcher om innebandy+
ska utvecklas och fler ska bérja med idrotten. Aven om det &r lite olika uppfattningar mellan
foreningsrepresentanterna, sa siger en foreningsrepresentant i innebandy+ att deras tréningsgrupp
har varit jattesugen pa att mota andra, att fa ta pa sig en matchdrakt och tillhora ett lag som spelar
match ger en spanning eller ‘nerv’ som en foreningsrepresentant uttrycker det. Tavlingsnerven kanske
dldre har svart att fa mojlighet att uppleva (eller ateruppleva) i sa manga andra sammanhang som
tavlingsidrottsverksamhet i foreningslivet kan bidra med.

Flera deltagare upplever dock att det finns oklarheter i hur det skulle ga till nar det galler
organiseringen av matcher och vilka regler som skulle gélla for spelet, bade vad géller vilka som skulle
fa spela matcherna och om det skulle vara yngre eller blandade kdn for deltagandet. Detta ar nagot
som de menar behoéver tydliggoras vid varje matchtillfalle for att de ska veta vad som vantar dem. |
innebandy+ uttrycks ocksa mer framtradande osdkerhet kring om de har tillrdckligt med spelare for att
fa ihop lag. Det ar en av innebandy+foreningarnas storsta problem just nu, att de ar for fa och att fler
foreningar behover starta innebandy+. En foreningsrepresentant beskriver samtidigt att de i ar blev
inbjudna till veteran SM som spelades under februari 2024 for férsta gangen med aldre spelare over
65 ar. De kallades “Superveteraner 65+ da det inom Svenska innebandyforbundets verksamhet redan
har sa kallade ’veteranlag’ for damer och herrar i aldern 35-45 (Se
https://www.innebandy.se/nyheter/valkomna-till-veteran-sm).

Det finns saledes fler foreningar som erbjuder gafotboll dn innebandy+, vilket goér det svarare att
arrangera matcher i innebandy+ utan att det leder till allt for langa resor som blir for kostsamma for
deltagarna. De som bor langt fran dar turneringar arrangeras eller andra idrottsforeningar som har lag
for dldre 6ver 65 ar betonar vikten av hjalp med bidrag till resor for att de ska kunna delta i matcher.
Det &r ocksa en relativt ojamn spridning av gafotbollsféreningar i landet, dar det finns farre i norra
Sverige vilket innebar en brist pa lag att mote i matcher.

Det finns saledes skilda erfarenheter av matchspel vilket innebar att de som ej spelat matcher inte vet
hur skulle kunna bli ndr det géller framtida utveckling. Fortsatt forskning skulle darfor med fordel
kunna folja aldre gafotbollsspelare och innebandy+spelare som spelar matcher, fér att undersdka
deras erfarenheter och tavlingsverksamhetens effekter for saval deltagare som for idrottsféreningar
och organisatorer.

5.4 Slutsatser

For att summera denna studie kan ett antal 6vergripande slutsatser dras och beskrivas. For det forsta
visar studien att gafotboll och innebandy+ har positiva effekter for dldre kvinnor och man 6ver 60 ar.
Dessa lagidrotter bidrar till gladje, ©kad livskvalitet och starkt livsmening foér deltagarna.
Idrottsverksamheten erbjuder de dldre nya majligheter till fysisk rorelse och sociala interaktioner i en
positiv och inkluderande miljo daven de som aldrig varit aktiva i idrott férut.

For det andra framkommer det att de typiska spelarna i gafotboll och innebandy+ dr man i aldern 66—
68 ar med hogre utbildning, fraimst med erfarenhet av breddidrott, fédda i Sverige, gifta eller i
partnerskap, boende i friliggande villor och har en bakgrund som tjansteman/tjanstekvinna fran sitt
yrkesliv. For det tredje visar studien att bade gafotboll och innebandy+ upplevs som betydelsefulla fér
de aldre deltagarna, och att gafotboll har en ndgot storre betydelse for kvinnor dn for man. Detta kan
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bero pa att deltagandet bryter normer och férvantningar kring aldre kvinnors fysiska aktiviteter.
Gafotboll och innebandy+ skapar ocksa mojligheter att overbrygga aldersfordomar och bryta
kénsnormer inom lagidrott i idrottsforeningar.

Den fjarde slutsatsen ar att en majoritet av deltagarna ar intresserade av en utveckling av idrotterna
mot majligheter att spela matcher. Bland gafotbollspelarna uttrycker 84% detta intresse, medan det
ar 64% av innebandy+ spelarna som ar intresserade. Studien indikerar samtidigt att kvinnor ger uttryck
for ett nagot lagre intresse for matchspel jamfort med man, vilket kan vara kopplat till tidigare
erfarenheter och upplevelser inom idrott samt forutfattade meningar om kon vilket behover beaktas
vid fortsatt utveckling. Samtidigt finns en oro for att en utveckling av matchspel inte bara kommer att
bli positiv for deltagarna och verksamhetens vardegrund om inte hansyn till de dldres uppfattningar
om risker och hanteras pa ett genomtankt satt.

Med hansyn till de aldres tidigare erfarenheter och rorelsebildningsprocess, samt hur dessa nya
idrotter har utvecklats och spridit sig i landet, rekommenderar jag att idrottsférbund och
idrottsforeningar ndra samarbetar och tar hansyn till de aldres uppfattningar vid utveckling av
tavlingsmoment och matchspel. Det ar viktigt att idrotterna utvecklas med anpassning till breda
grupper av aldre. Slutligen foreslar jag fortsatt forskning och utveckling genom att félja dldre deltagare
som ar involverade i matchspel och undersoka tavlingsutvecklingens betydelse och effekter. Det ar
aven viktigt att utveckla rekryteringen av aldre till gafotboll och innebandy+ for att framja 6kad
mangfald och for att fler ska kunna atnjuta samhallets utbud av lagidrott och fysisk aktivitet, oavsett
alder, kon, etnicitet, utbildningsbakgrund, finansiell status med mera.
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BILAGA 1. Enkat

UMEA UNIVERSITET

Idrott for dldre — gafotboll/innebandy+

1 Jag har tagit del av information om studien och vill frivilligt medverka i denna enkiit

D Ja
D Nej

FRAGOR OM DIG OCH DIN BAKGRUND

2 Jag ar aktiv i: (Vilj ett alternativ)

[ gafotboll

D innebandy+

3 Vilket ar ér du fodd? Skriv pa formen 1953

4 Ar du fodd i Sverige?

D Ja
D Nej

Om nej, i vilket land &r du fodd?

5 Vilket ir ditt civilstind?
D Gift/registrerad partner

L] ogift
] skild

(] Anka/ 4nkling

6 I vilken typ av ort bor du i?
I en stor stad (mer &n 200 000 invanare)
I en medelstor stad (50 000-199 000 invanare)

I en mindre stad (mindre &n 50 000 invénare)

HiEEn

I en by eller landsbygd
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7 Hur bor du nu?

D I en friliggande villa
D I ett radhus

I en bostadsritt

I en ldgenhet

Seniorboende/pensiondrshem

HiEn

Annat
Kommentar

8 Kon - jag identifierar mig som
[] Man

[[] Kvinna

[ ] Annat/icke binir

9 Vilken ar din_hogsta avslutade utbildning? Viilj ett alternativ
|:| Folkskola (1-6 &r)

|:| Grundskola (1-9 ar)

|:| Tvaarigt gymnasium

|:| Treérigt gymnasium

|:| Utbildning pa hogskola/universitet (grund/avancerad niva)
|:| Forskarutbildning pa universitet

Kommentar

10 Vilken typ av yrke har du/hade du huvudsakligen under ditt yrkesliv? Vilj ett alternativ
Arbetare

Tjansteman/tjanstekvinna

Egen foretagare

Hemmafru/hemmaman

oot

Annat

11 Beskriv kort vad du arbetat med i huvudsak
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FRAGOR OM DEN gafotbolls/innebandy+VERKSAMHET DU DELTAR |

12 I vilket l4n i Sverige spelar du géafotboll eller innebandy+?
Blekinge léan
Dalarnas lan
Gotlands lan
Gaévleborgs lan
Hallands ldn
Jamtlands lén
Jonkopings 1dn
Kalmar lan
Kronobergs ldn
Norrbottens 1dn
Skane léan
Stockholms 1&n
Sédermanlands 1dn
Uppsala lidn
Viarmlands lén
Visterbottens ldn
Visternorrlands 14n
Vistmanlands ldn

Vistra Gotalands 1an

Dogopoodgonodoonoogaon

Orebro lin

E Ostergétlands lin
13 I vilken ort i Sverige spelar du gifotboll eller innebandy+?

14 Hur ser konssammanséttningen ut i din triningsgrupp?
|:| En konsblandad traningsgrupp

|:| En tréningsgrupp for mén

|:| En traningsgrupp for kvinnor

|:| Annan

Kommentar

15 Hur ser dlderssammansattningen ut i din traningsgrupp? Vilj endast ett alternativ
[] Allairover 70 ar
[ ] Allairéver 65 r
|:| Alla dr over 60 ar
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[ ] Allairéver 55 &r

|:| Annat

Kommentar

16 Hur méinga ganger i veckan deltar du i gifotboll/innebandy+?
|:| 1 gang i veckan

|:| 2 ganger 1 veckan

|:| 3 ganger i veckan

|:| 4 eller fler ganger i veckan

17 1 vilken typ av forening spelar du gafotboll/innebandy+?
[ ] Ien forening med flera idrotter

I en forening med bara fotboll

I en forening med bara gafotboll

I en forening med bara innebandy

NI

I en forening med bara innebandy+

18 Vad heter foreningen som du spelar gifotboll i /innebandy+ i?

19 Vilken ér den hogsta niva pa fotbollslag/innebandylag i er forening?
|:| Elitlag som spelar i hogsta eller nést hogsta serien

|:| Breddlag som spelar i ldgre divisioner

FRAGOR OM DINA ERFARENHETER AV FYSISK AKTIVITET OCH géfotboll/innebandy+

20 Hur har du varit fysiskt aktiv i idrott innan du borjade med gafotboll/innebandy+? (Kryssa i alla
alternativ som passar in pa dig)

Har inte idrottat i en idrottsférening forut

Har varit aktiv i individuell idrott i en idrottsforening
Har varit aktiv i lagidrott i en idrottsforening

Har spelat fotboll i en idrottsforening

Har spelat innebandy i en idrottsforening

Har trénat styrketrdning

Har varit fysiskt aktiv pa egen hand (16pning, skiddkning, mm)

Oooooodn

Har mest promenerat tidigare
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21 Beskriv hur du varit fysiskt aktiv tidigare i livet och hur det forindrats over tid

22 Pa vilken niva har du varit aktiv i idrott under livet?
D Elitniva

[ Breddniva

[ ] Har aldrig varit aktiv i idrott forut

23 Hur lénge har du varit med i gifotboll/innebandy+?
[_] Mindre 4n 6 ménader

[ ] 6 ménader- 1 ér

[] 1-24r

[] 2-3ar

|:| Mer &n 3 ar

24 Hur fick du kiinnedom om att du kunde vara med i gifotboll/innebandy+?

[ ] Lokaltidning/TV
Sociala medier
Idrottsforeningen
Viénner

Sambo

Slaktingar

Do

Annat

Kommentar

25 Hur mycket betyder gafotboll /innebandy+ for dig?
|:| Vildigt mycket

Mycket

Ganska mycket

Ganska lite

Lite

oo

Vildigt lite

26 Beskriv med egna ord vad géafotboll/innebandy+ betyder for dig

27 Namn den viktigast anledningen till att du ir med i gafotboll/innebandy+?
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28 Har du spelat matcher i gafotboll/innebandy+?

[] Aldrig
D Négon gang
D Flera ganger

29 Ar du intresserad av att idrottsforbunden och idrottsforeningen utvecklar méjligheter for er ildre
att spela matcher mot andra lag?

|:| Ja
[ Nej

Motivera gdrna ditt svar
Om ja pd foregdende frdiga annars hoppa till nésta fraga

30 Hur ofta skulle du vilja spela matcher i gafotboll/innebandy+?

Varje vecka
Varannan vecka

Négon gang i manaden

Varannan manad

Ett par ganger per ar

Dod oo

En gang per ar

31 Vad skulle det betyda for dig om triningsgruppen du ir med i fick spela matcher mot andra lag?

32 Vad ér viktigt for foreningen att tiinka pa nir man arrangerar matcher for fldre?

33 Ar det nigot du vill ligga till om dina upplevelser av gifotboll/innebandy+?

Tack for att du tog dig tid att delge oss dina erfarenheter!

Om du har ndgra fragor kan du kontakta Inger Eliasson, Umed universitet, Pedagogiska
institutionen, inger.eliasson@umu.se, 090-7867912.
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BILAGA 2. Diskussionsguide aktiva spelare

Diskussionsguide fokusgruppintervju — gdfotboll eller innebandy+
Inledning

Beratta kort vad ni heter och hur ldnge ni har spelat gafotboll/innebandy+.
Hur kom det sig att ni borjade med gafotboll/innebandy+?
Har ni spelat/hallit pa med lagidrott tidigare?

Physical literacy — att utveckla rérelse som aldre
Affektivt — motivation och sjélvfértroende

Vad motiverar er att ga till gafotbollen/innebandyn?

Vad gor det meningsfullt och vardefullt med att vara med i gafotboll eller
motionsinnebandy i idrottsforeningar som aldre?

Kravs det stort sjalvfértroende for att borja med lagidrott som aldre?

Paverkas er sjalvkinsla/sjilvfértroende av att vara med? Hur da?

Diskutera vad deltagande 6ver langre tid kan fa for betydelse? (Valbefinnande, kanslor,
livskvalitet)?

Fysiskt - Fysisk kompetens

Vad kravs fysiskt for att kunna vara med i gafotboll/innebandy+?
ROr ni er mer an tidigare sedan du borjat med gafotboll/innebandy+?
Hur har ni paverkats fysiskt eller kroppsligt av att vara med? Hur da?

Kognitivt — kunskap och férstaelse

Vad behéver man kunna eller veta for att borja med gafotboll/motionsinnebandy?

Vad kan gora det svart for dldre att borja och fortsatta med gafotboll/motionsinnebandy?
Finns det fordomar om aldre och idrott som kan hindra aldre att borja och fortsdtta med
gafotboll/innebandy+?

Vad kan idrottsféreningar gora for att bemota svarigheter eller férdomar?

Hur lange kan dldre vara med i lagidrott? Hur lange kommer ni att fortsitta?

Tavlingsmoment och utveckling av gafotboll/innebandy+

Har ni spelat matcher mot andra lag i géfotboll/innebandy+?

o Vad tycker ni om det?

o Om niinte spelat matcher — skulle ni vilja det? Varfor/varfor inte?
Diskutera vad det finns for férdelar med att inféra tavlingsmoment som matcher.
Vad finns det for nackdelar?
SCENARIO: Om ni skulle fa ett spelschema med matcher varannan helg, hur hade ni reagerat
da?
SCENARIO: Om ni skulle fa ett schema med en cup pa varen och en cup pa hosten, hur hade
ni reagerat da?

o Hur skulle det paverka er motivation/gliadje?

Vilken typ av tavlingsmoment skulle ni 6nska (om ni vill ha tavlingsmoment)?

Avslutningsvis

Hur vill ni att gafotbollen/innebandy+ utvecklas framover?
Hur ska fler dldre kunna lockas till gafotboll/innebandy+?
Om ni skulle tillagga nagot, vad skulle det vara?
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Bilaga 3. Intervjuguide — foreningsansvariga gafotboll

Etikinformation: anonymitet, rétt att avsta att svara, kan avbryta nér helst de vill, friga om inspelning mm.

Bakgrund
» Beritta vem du dr och vilken forening du arbetar i
» Vad ir din roll i féreningen?
» Hur linge har ni haft gafotboll i foreningen?
» Vad ér det allra bésta med att ha ga-fotboll ur ett foreningsperspektiv?

Vilka ér era deltagare i gafotboll
» Vilka dr med som deltagare?

A\

YV V. V V

Y VY

o Ar det bdde kvinnor och miin? Hur stimulera bade kvinnor och mén?
o Ardeiolika aldrar? Vad anser du om det?

o Ar de olika bra pa fotboll? Hur fungerar det?

o Vad finns det for krav for att kunna vara med i géfotboll?

Hur fick ni dem att borja med géfotboll?
Har ni ledare/trinare? Vilka dr det? Behovs det? Varfor/varfor inte?

Att organisera foreningsidrott for dldre

» Hur ser du pa att organisera idrott for dldre personer 6ver 65 ar inom idrottsforeningar?

» Vilka styrkor finns inom er idrottsforening for att organisera och utveckla idrott for dldre och
géfotboll specifikt?

» Vilka svagheter finns inom er idrottsforening for att organisera och utveckla idrott for
dldre/géfotboll?

» Vad Kkostar det for deltagarna att vara med?

Att erbjuda, anpassa och utveckla
Vad gor ni for att idrotten ska passa olika édldre individer?
o Beroende pa kon och alder, fysiska forutséittningar och erfarenheter av fotboll.
Vad behdvs for att fa dldre att borja med gafotboll?
Vad behdvs for att motivera deltagarna for att de ska fortsitta?
Vad kan goras for att gafotboll ska bli mer attraktiv bland fler aldre 65+?
Hur ser du pa att utveckla serier och matchmajligheter for de dldre?

o Finns en efterfragan pé det och hur kan ni i sé fall mota det?
Vad behover ni for stod for att fortsatta utveckla idrott for éldre i er forening? Vem kan bidra med
det?
Hur ser du pa forbundens roll, nationella och regionala fotbollsforbund, RF-SISU?
Négot du vill lagga till?
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Bilaga 4. Intervjuguide — foreningsansvariga innebandy+

Etikinformation: anonymitet, ritt att avsta att svara, kan avbryta nér helst de vill, friga om inspelning mm.

Bakgrund
» Beritta vem du dr och vilken forening du arbetar i
» Vad ir din roll i féreningen?
» Hur linge har ni haft innebandy+/innebandy for dldre i foreningen?
» Vad ér det allra basta med att ha den verksamheten ur ett foreningsperspektiv?

Vilka ér era deltagare i innebandy+
» Vilka dr med som deltagare?
o Ar det bdde kvinnor och miin? Hur stimulera bade kvinnor och mén?
o Ardeiolika aldrar? Vad anser du om det?
o Ar de olika bra pa innebandy? Hur fungerar det?
o Vad finns det for krav for att kunna vara med i innebandy?

» Hur fick ni dem att borja?
> Har ni ledare/tranare? Vilka ar det? Behovs det? Varfor/varfor inte?

Att organisera foreningsidrott for fdldre

» Hur ser du pa att organisera idrott for dldre personer 6ver 65 ar inom idrottsforeningar?

» Vilka styrkor finns inom er idrottsforening for att organisera och utveckla idrott for dldre och
innebandy+ specifikt?

» Vilka svagheter finns inom er idrottsforening for att organisera och utveckla idrott for dldre/
innebandy+?

» Vad kostar det for deltagarna att vara med?

Att erbjuda, anpassa och utveckla

A\

Vad gor ni for att idrotten ska passa olika édldre individer?
o Beroende pa kon och alder, fysiska forutsittningar och erfarenheter av innebandy.
Vad behdvs for att fa dldre att borja med innebandy+?
Vad behdovs for att motivera deltagarna for att de ska fortsitta?
Vad kan goras for att innebandy ska bli mer attraktiv bland fler dldre 65+?

YV V. V V

Hur ser du pa att utveckla serier och matchmajligheter for de dldre?

o Finns en efterfragan pa det och hur kan ni i sa fall mota det?
Vad behover ni for stod for att fortsitta utveckla idrott for dldre i er forening? Vem kan bidra med
det?
Hur ser du pa forbundens roll, nationella och regionala innebandyférbund, RF-SISU?
Négot du vill ligga till?
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