REGLER FOR INNEBANDY

SMOT S




PLANSKISS

1.6

Distance between goal posts

Matt pa spelplan ska vara 24 meter x 14 meter. Minsta tilldtna matt pa spelplan 22 meter x 12 meter.
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SPELTID

« 2 x 12 minuter med 2 min paus (alternativt 2 x 10 minuter)
 Tiden ar rullande och stoppas bara vid mal, utvisning, straffslag och nar

domarna stoppar tiden

* Ingen time out
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INSLAG

* Alla inslag blir malvaktsutkast
* Bollpdse pa buren
» Bara att kasta sa fort domaren blast och pekat

e Avstand 2 meter
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FRISLAG

v

* Alla frislag laggs fran de tva frislagspunkterna

e Avstand 2 meter
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UTVISNINGAR

» Det mesta ar som vanligt
* Mindre straffet (2 min) blir straffslag
» Storre straffet (2+2 min) blir straffslag + 2 min utvisning

* Alltid minst tva utespelare
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STRAFFSLAG

v

« Straffslagspunkt 5 meter fran mallinjen

« Maste skjuta

« Malvakten maste ha kontakt med mallinjen
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MALVAKTEN

v

* Inget malomrade utan bara malvaktsomradet

 Inslag — Utkast

« Far bara ersattas med utespelare under avvaktande
utvisning

« Far gora mal
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SAMLADE ERFARENHETER

 Svart for malvakten med bara malvaktsomrade — Latt att hamna utanfor vid
utkast -> Frislag

 Latt att som forsvarare hamna i malvaktsomradet -> Straff

e Latt att som anfallare komma for nara, sarskilt vid malvaktsutkast -> Straff

« Manga frislag fran fasta punkter — Viktigt med varianter

* Straffslag — Malvakten maste nog ga pa ett kryss. Scouta skyttar pa féorhand
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