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Distriktsmästerskap  
 

Distriktsmästerskap (DM) Herr och Dam 
Herr och Dam spelas i följande klasser; Herrar, Damer.  

 
DM genomförs i cupform.  

 
Det är en öppen anmälan för lag från förbundsserier och distriktsserier.  

 
Första steget är kvalspel i form av gruppspel där lag från distriktsserierna deltar. Från kvalet 
går sedan ett visst antal lag vidare till slutspelet.  

 
I slutspelet, som avgörs i enskilda matcher, antingen hemma eller borta, tillkommer lag 
som spelar i förbundsserierna aktuell säsong. Vinnaren av respektive match går vidare till 
nästa omgång.  

 
I slutspelet har laget med lägst serietillhörighet hemmamatch. Spelar lagen i samma serie 
är det serieplacering från föregående säsong som avgör. Det är fri lottning inför varje 
slutspelsomgång.  

 
Matchtiden i gruppspelet är 3 x 15 minuter effektiv tid med 5 minuters paus. 

 
Matchtiden i slutspelet är 3 x 20 minuter effektiv tid, med 10 minuters paus. Vid oavgjord 
ställning efter full tid tillgrips sudden death i max 10 minuter, därefter straffslagsavgörande 
enligt regelhandboken §204.  

Placering i gruppspel 
1) Placering i gruppspelet avgörs genom antal vunna poäng i aktuell grupp 
2) Vid lika poängställning avgörs placering genom inbördes möte/n, det vill säga att en ny 
tabell räknas fram med berörda lag*: 
2a) Inbördes placering avgörs genom antal poäng 
2b) Vid lika poäng avgörs placering genom inbördes målskillnad, det vill säga skillnaden 
mellan antalet gjorda och insläppta mål 
2c) Är målskillnaden lika placeras det lag främst som har gjort flest inbördes mål 
3) Är lagen trots detta lika avgörs placering genom total målskillnad där alla resultat i 
gruppen räknas 
4) Är målskillnaden lika placeras det lag främst som totalt har gjort flest mål i gruppen 
5) Är lagen trots detta lika placeras det lag främst som har minst antal utvisningsminuter i 
gruppen 
6) Är lagen trots detta lika sker lottning mellan de lag som ej kunnat särskiljas. 

*Om det via denna tabell ej går att skilja lag så upprepas förfarandet fr o m punkten 2) 
med kvarvarande lag som ska placeras. 
 

 
Maximalt ett lag per förening kan anmälas till DM.  

 
Åldersgräns: För spel i DM för Herr och Dam måste spelaren inneha A-licens (född 2009 
eller tidigare). 

 
Föreningar har möjlighet att ansöka om att arrangera gruppspelet i DM. Antal spelplatser 
avgörs av antal anmälda lag. 
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Distriktsmästerskap (DM) junior/ungdom 
Pojkar och flickor spelas i följande klasser; P09/10 och F09/10. 

Distriktsmästerskapen (DM) genomförs i cupform. DM spelas under en helg under 
försäsong.  

 
Matchtiden i gruppspelet är 2 x 15 minuter rullande tid (sista 3 min effektiv speltid) med 5 
minuters paus.  

 
Matchtiden i slutspelet är 2 x 20 minuter rullande tid (sista 3 min effektiv tid) med 5 
minuters paus. Vid oavgjord ställning efter full tid tillgrips sudden death i max 5 minuter, 
därefter straffslagsavgörande enligt regelhandboken §204.  

Placering i gruppspel 
1) Placering i gruppspelet avgörs genom antal vunna poäng i aktuell grupp 
2) Vid lika poängställning avgörs placering genom inbördes möte/n, det vill säga att en ny 
tabell räknas fram med berörda lag*: 
2a) Inbördes placering avgörs genom antal poäng 
2b) Vid lika poäng avgörs placering genom inbördes målskillnad, det vill säga skillnaden 
mellan antalet gjorda och insläppta mål 
2c) Är målskillnaden lika placeras det lag främst som har gjort flest inbördes mål 
3) Är lagen trots detta lika avgörs placering genom total målskillnad där alla resultat i 
gruppen räknas 
4) Är målskillnaden lika placeras det lag främst som totalt har gjort flest mål i gruppen 
5) Är lagen trots detta lika placeras det lag främst som har minst antal utvisningsminuter i 
gruppen 
6) Är lagen trots detta lika sker lottning mellan de lag som ej kunnat särskiljas. 

*Om det via denna tabell ej går att skilja lag så upprepas förfarandet fr o m punkten 2) 
med kvarvarande lag som ska placeras. 
 

 
 

Föreningar har möjlighet att ansöka om att arrangera gruppspelet i DM. Antal spelplatser 
avgörs av antal anmälda lag. 

 
 

Kval Svenska cupen 
Vinnare av Herr- respektive Dam-DM är kvalificerad att delta i Svenska Cupen den 
efterföljande säsongen.  
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Om vinnande lag säkrar en plats i Svenska Cupen via serieplacering tillfaller platsen i 
Svenska Cupen till det förlorande finallaget i DM.  

 
Om även detta lag är direktkvalificerat tillfaller platsen i Svenska Cupen vinnaren av 
lottning mellan de båda semifinalförlorande lagen.  
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