
 
 
 
 

SKÅNEMÄSTERSKAPEN 3 MOT 3 
 

Härmed bjuder vi in det första Skånemästerskapen i spelformen 3 mot 3. 

Tävlingen kommer att arrangeras för seniorlag på dam och herrsidan.   

 

Spelformen 3 mot 3 har fått ett internationellt genombrott och det har 

redan spelats två VM-slutspel. Nationellt finns det planer på att spelformen 

ska vara representerad på SM-veckan 2027. Idag är det flera distrikt runt om 

i landet som lanserar just 3 mot 3 i olika tävlingsformer och för att vidare 

undersöka intresset för spelformen i Skåne kommer vi att göra några 

punktinsatser under nästa säsong. Detta är första steget!  

 

Information  

• Speldatum är lördagen den 2 maj i Malmö 

• Gruppspel och slutspel genomförs undersamma dag  

• Speltiden är 2 x 12 minuter och alla lag är garanterade minst tre matcher  

• Maximalt 6 damlag och 6 herrlag kan delta – ”först till kvarn” gäller 

 

Spelform  

Matcherna spelas på en mindre spelplan där tre utespelare och en målvakt 

per lag befinner sig på planen samtidigt. Storleken på planen kan variera lite 

och vi kommer att försöka komma så nära de internationella måtten (24x14) 

som möjligt. Utöver är det lite speciella regler gällande utvisningar, straffar 

och frislag. Bland annat så finns det fasta frislagspunkter och straffslag slås 

på en liggande boll. Anmälda lag kommer att få regler etc skickat till sig i 

god tid innan.   

 

 



 
 
 
 

Åldersregler/licenser  

Skånemästerskapen 3 mot 3 säsongen 2025/2026 är klassat som seniorklass, 

vilket innebär att man måste ha seniorlicens (svart, gul, motion) för att få 

delta. Föreningstillhörighet för innevarande säsong gäller. Föreningsmixade 

lag och ”kompislag” är inte tillåtna.  

 

Antal spelare per lag  

Matchtruppen får bestå av maximalt 12 spelare och 3 ledare. En 

rekommendation är att man är minst 6 spelare (inkl målvakt) i truppen.     

 

Domare  

Matcherna kommer att dömas av utbildade domare. Skånes IBF står för alla 

domarkostnader.   

 

Övrigt  

• Hallen är öppen för medföljande publik och det är fri entré.  

• Under dagen är kiosken öppen och utöver ordinarie sortiment så 

kommer det att finnas ett luncherbjudande.    

 

Anmälan  

• Anmälan sker senast den 6 april 2026, genom att mejla 

till skane@innebandy.se   

• Anmälningsavgiften är 500 kr per lag (inga övriga kostnader). 

Anmälningsavgiften faktureras föreningen.   

• Om det finns platser kvar efter 6 april så kan en förening få anmäla ett 

"lag 2" från sin förening. 
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