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runda konan, riktningsforandring

Vad?
Aktivering

Varfor?

Vaga gora en tydlig riktningsforandring och 6verdriva
finten/rérelsen. Ova pa tajming.

Anvisningar

Ovningen startar genom att spelaren vid bollarna
passar till spelaren vid mitten. Den spelaren tar emot
bollen och driver langs mittplan. Da har spelaren fran
hornet ryckt upp och métt i fickan- spelaren passa
bollen dit. Samtidigt har férsta spelaren sprungit ner
och rundat konan. Nar spelaren pa kanten far bollen
rycker forsta spelaren upp i slottet och far en passning
in, skott.
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