
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Trygg Innebandy 

Västergötland 
Certifieringsunderlag, tips och checklistor för 
innebandyföreningar inom Västergötlands Innebandyförbund. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

Vad är Trygg Innebandy Västergötland? 
 
Vi vill hjälpa våra innebandyföreningar att få ett ökat säkerhetstänk och att 
sätta tydliga mål för sin verksamhet samt utbilda och utveckla ledarskapet. 
 
Trygg Innebandy Västergötland är en kvalitetsmärkning för våra 
innebandyföreningar där målet är bättre hälsa, minskad skadefrekvens 
samt ökad säkerhet och trygghet i föreningslivet. 
 
Genom att certifiera sig får föreningen naturligt säkerhetsfokus och kan 
därmed undvika risker. En certifiering kan även höja föreningens status, då 
medlemmar vet att de kan känna sig trygga när de deltar i föreningens 
aktiviteter. 
 
När er förening gått igenom materialet och arbetat med alla områden har 
ni tagit steget mot att bli en säkrare och tryggare förening samt att bli en 
certifierad förening. I detta dokument finns information om hur man 
ansöker om att bli en trygg och säker förening inom Västergötlands 
Innebandyförbund. 
 
Uppföljning av att föreningen fortsätter arbeta med konceptet Trygg 
Innebandy Västergötland sker årligen. 
 

Nyttan med att vara en certifierad förening inom 
Trygg Innebandy 
 

• Lättare att rekrytera medlemmar, ledare och styrelse. 
• Tydligare ansvarsområden och rutiner. 
• Säkerhet och trygghet i föreningen. 
• Statushöjare. 
• Ökad kontakt och samarbete med andra föreningar. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mer information 
 
Västergötlands Innebandyförbund  RF-SISU Västra Götaland 
Viktor Andersson   Thomas Gehöör 
Telefon: 070-285 71 04   Telefon: 070-926 58 94 
Mejl: viktor.andersson@innebandy.se  Mejl: thomas.gehoor@rfsisu.se  
 
Markus Andersson 
Telefon: 070-725 04 84 
Mejl: markus.andersson@innebandy.se  
 

mailto:viktor.andersson@innebandy.se
mailto:thomas.gehoor@rfsisu.se
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Steg 1 - Motverka och förebygga sexuella övergrepp 
 
I första delen har vi valt att fokusera på hur ni som förening kan förebygga 
samt motverka sexuella övergrepp mot barn och unga. 
 
Föreningens åtaganden för att bli certifierad för steg 1: 
 
Föreningsutveckling 

1. Majoriteten av föreningens styrelse (plus ev. organisationsledare) ska 
ha genomfört webbutbildningen motverkasexuellaovergrepp.se. 
Diplom ska bifogas.  
 
Detta steg kan genomföras på egen hand i styrelsen eller som fysisk 
3 timmars utbildning i föreningen, ta i så fall kontakt med Thomas 
Gehöör på RF-SISU Västra Götaland genom ovan kontaktuppgifter.    

 
Föreningens policydokument (Alternativt delar i er befintliga policy) 

2. Föreningen ska aktivt arbeta med uppvisande av utdrag ur 
belastningsregistret för de i föreningen som möter barn och 
ungdomar i verksamheten. Det ska finnas en dokumenterad 
handlingsplan som alla ledare ska ha tagit del av inför varje säsong. 

 
TIPS 
- Råd och rekommendationer 
- Lathund registerutdrag 
 

 
3. Föreningen tar fram eller uppdaterar sin befintliga 

krishanteringsplan, kan ingå inom ramen för handlingsplanen. 
 

TIPS 
- Mall för krishanteringsplan 
- Handlingsplan i förening 

 
 

4. Skapa eller uppdatera er förenings policy och handlingsplan mot 
sexuella övergrepp och trakasserier – vad som ska göras och vem 
som har ansvaret.  

 
För stöd och information: Trygg Innebandy, Skapa trygga idrottsmiljöer, 
Trygg och inkluderande idrott, Struktur och rutiner. 
 

TIPS 

https://motverkasexuellaovergrepp.se/video/index/1
https://www.innebandy.se/forening/registerutdrag/rekommenderade-rutiner
https://www.rf.se/download/18.63954b718479e7635a5b4/1668498000812/lathund-registerutdrag-if.pdf
https://www.innebandy.se/media/15hndunl/mall-krishanteringsplan.docx
https://utbildning.sisuforlag.se/globalassets/sisu-idrottsutbildarna/publik/sisu2/generell/trygg-idrott/dokument/handlingsplan-for-forening.pdf
https://www.innebandy.se/vastergotland/forening/trygg-innebandy-vastergotland/trygg-innebandy
https://www.rf.se/download/18.5424ab70183abb853551a69/1665068717092/Skapa%20trygga%20idrottsmilj%C3%B6er.pdf
https://www.rf.se/rf-arbetar-med/trygg-och-inkluderande-idrott
https://utbildning.sisuforlag.se/rfsisu/idrottens-webbar/trygg-och-inkluderande-idrott/skapa-trygga-och-inkluderande-miljoer/struktur-och-rutiner/


 
 

 

- Ta hjälp utav arbetsmaterialet om hur föreningen hanterar sexuella 
övergrepp: Hantera sexuella övergrepp 

- Mall policydokument 
- RF:s policy mot sexuella övergrepp inom idrotten 
- Policy och handlingsplan mot sexuella trakasserier inom idrotten 

 
 
 

Administration 
5. Ovan handlingsplaner och dokument ska finnas lättillgängligt på 

föreningens hemsida och för alla att ta del av samt mejlas till 
Västergötlands Innebandyförbunds mejl: 
Vastergotland@innebandy.se.  

 
 

 

Checklista för er som förening inom Trygg Innebandy 
Västergötland  
Checklistan kan användas som hjälpmedel i detta arbete. 
 
Steg 1 – Motverka och förebygga sexuella övergrepp  
 
Föreningens dokument:     
 

- Har en uppdaterad handlingsplan för Trygg idrottsmiljö.  
- Har en aktuell och uppdaterad krishanteringsplan. 
- Det finns en handlingsplan och aktivt arbete med 

uppvisande av utdrag ur belastningsregistret för de i 
föreningen som möter barn och ungdomar i 
verksamheten.  

 
 
Administration: 

 
- Har laddat upp samtliga dokument på föreningens 

hemsida.  
- Skickat in underlag till VIBF:s kansli. 

 
 

JA NEJ DELVIS 

   

   
   

JA NEJ DELVIS 

   

   

https://idrottensfolkbildning.se/material/show/87
https://www.innebandy.se/media/iy1iraeb/policydokument.docx
https://www.rf.se/download/18.407871d3183abb2a6133cd/1665042791747/Policy%20mot%20sexuella%20%C3%B6vergrepp%20inom%20idrotten.pdf
https://www.rf.se/download/18.407871d3183abb2a6133ce/1665042791770/Policy%20och%20handlingsplan%20mot%20sexuella%20trakasserier.pdf
mailto:Vastergotland@innebandy.se


 
 

 

 
Föreningsutveckling: 
 

- Föreningens styrelse och eventuella 
organisationsledare har genomfört hela 
webbutbildningen ”Motverka sexuella övergrepp”. 

 
 

JA NEJ DELVIS 
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