Idrottsskadeutbildning -

akut omhandertagande av idrottsskador

Vad gor du om nagon plétsligt skadar sig pa din
traning? Eller hur gor du sjalv om du sjalv
skadar dig? Kan du se skillnad péa olika sorters
skador sa du vet hur du bast tar hand om dem?
Passa pa att anmala dig till en viktig utbildning
dar du far mojlighet att lara dig mer och
samtidigt ha en dialog med 6vriga kurskamrater
om akut omhandertagande.

RF SISU bjuder in till utbildning

Du far veta nar och hur du tar om hand om
personer som skadar sig inom idrotten. Vilka steg
bor du ta for att pa basta sétt hjalpa personen?

Samla pa dig fragor och funderingar om
idrottsskador och omhandertagande och ta med dig
till forelasningen!

Innehall

» Akut omhandertagande, Idrottsskador
* Hjarnskakningar

« Om nagon faller ihop

* Medvetsléshet

* Mijukdelsskador

+ Sarskador

* Feber/Infektion

« FoOrbandsladan

+ Akuta skador - Overbelastningsskador

14 Mars kl 18:00-21:00
| Sundsvall

Kostnad
Utbildningen kostar 500 kr/deltagare och
faktureras din forening efter utbildningen.

Utbildare

Krister Olsson, leg. naprapat med mangarig
erfarenhet av att behandla idrottsskador
bade pa motionarer och elitidrottare

Vi erbjuder ocksa en andra del

av idrottsskadeutbildningen langre fram i var dar
du far veta mer om skadeforebyggande arbete
och idrottsspecifika skador.

» Anmal dig har senast 08/3!

Kontaktperson
Alireza Samadi
alireza.samadi@rfsisu.se alt tel. 010-476 49 00

) Vasternorrland


https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1683485
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