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Upplands Innebandyförbund valde inför verksamhetsåret 2020–
2021 att identifiera flera prioriterade områden för att nå Svensk 
Innebandys vision i enlighet med Svensk Innebandy Vill. Svensk 
Innebandys vision är att bli folksporten. Att vara en sport som 
tilltalar många och som är öppen för alla.

Till verksamhetsåret 2022–2023 har Upplands Innebandyförbund 
efter flera år av pandemi ändå kommit fram till att samma 
slutsats som för två säsonger sedan fortfarande gäller. 

Vi behöver fortsätta och fördjupa samverkan mellan föreningar 
och förbund för att vi tillsammans skall få rätt förutsättningar att 
nå Svensk Innebandys vision. Genom att möta upp de 
uppländska föreningarna i respektive geografiskt område 
hoppas vi hitta nya samverkansformer och sätt att utveckla 
distriktets föreningar. I det arbetet kommer vår satsning på 
återstart verka som en katalysator för en säsong utöver det 
vanliga.

En ytterligare förutsättning för att nå målen i Svensk Innebandy 
Vill är att Upplands Innebandyförbund aktivt arbetar för ett 
jämställt innebandyuppland där samma förutsättningar oavsett 
kön ges. Ett innebandyuppland där alla känner sig välkomna är 
avgörande för att kunna växa som idrott.

Det finns många områden som inte lyfts fram i denna 
verksamhetsinriktning, men som är viktiga att vidareutveckla. 
Detta görs dock inom ramen för styrelsens mandat och kansliets 
operativa ansvarsområde. Verksamhetsinriktningen kommer, 
efter beslut av årsmötet, att brytas ned till en aktivitetsplan.




VÄLMÅENDE FÖRENINGAR

MED VÅR FORTSATTA SATSNING PÅ 
ÅTERSTART

I spåren av pandemin fortsätter Upplands Innebandyförbund sin 
satsning på återstart. En stabil grund för våra föreningar är en 
förutsättning för att vi tillsammans ska fortsätta växa och vara 
välmående. Vi hjälper till att göra detta möjligt genom bland 
annat utbildning och föreningsutveckling.


Upplands Innebandyförbund vill:


‣ Erbjuda föreningsutveckling


‣ Erbjuda utbildning för föreningar och ledare


‣ Erbjuda föreningsstöd genom ett serviceinriktat och 
tillgängligt kansli


‣ Arbeta för att underlätta administrationen i föreningen


‣ Arbeta för att föreningar samverkar i större utsträckning


‣ Arbeta för en jämställd innebandy i Uppland


‣ Stötta våra föreningar för att kunna ge förutsättningar för 
både bredd och elit


Upplands Innebandyförbunds återstartsatsning


‣ Erbjuda stöd ute i föreningar för uppstart av nya lag


‣ Arbeta för att stödja innebandyn i skolorna


‣ Besöka föreningar för att inspirera och utveckla träningar


‣ Erbjuda motionsinnebandy för de som idag inte är aktiva


‣ Starta upp ett mentorsnätverk för våra nya domare


‣ Stödja och utveckla domare för att fler skall fortsätta att döma


‣ Skapa fler mötesplatser för att diskutera innebandy i alla dess 
former


‣ Gratis sommaraktiviteter 




FÖRENINGSUTVECKLING

UTIFRÅN SIU-MODELLEN I UPPLAND

Svensk Innebandys Utvecklingsmodell (SIU) är vår långsiktiga 
modell för idrottsutövande. Upplands Innnebandyförbund var 
tidigt ute med att implementera SIU-modellen i 
tävlingsverksamheten och vi vill också stötta föreningarna i 
deras arbete med att implementera utvecklingsmodellen.


Upplands Innebandyförbund vill:


‣ Med hjälp av föreningsutveckling hjälpa föreningar att 
implementera SIU-modellen i sin organisation


‣ Arbeta för att utbilda fler ledare för att öka kunskaper kring 
SIU-modellen och Svensk Innebandy Vill


‣ Utöka kommunikationen och vägledningen kring 
tävlingsstrukturen


‣ Arbeta för att kunna erbjuda innebandy för alla oavsett nivå 
och ambition


‣ Erbjuda ”tips & trix” för ledare på alla nivåer


FÖRBUNDSUTVECKLING

UTIFRÅN SVENSK INNEBANDY VILL

Svensk Innebandy Vill är den ledstjärna som styr hur Upplands 
Innebandyförbund jobbar. Den ger oss vägledning, verktyg, 
inspiration och tips för att göra innebandyn till Upplands 
folksport. Innebandy är också mer än en sport och vi vill göra 
skillnad i samhället. Jämställdhet står högt upp på vår agenda 
och kommande säsong satsar vi mycket på vår Fifty-Fifty 
utbildning som erbjuds alla våra föreningar.


Upplands Innebandyförbund vill:.


‣ Arbeta för att vara en ledande kraft i Svensk Innebandy 
utifrån vårt samarbete med Gävleborg och Dalarna - GUD


‣ Våga tänka nytt - inte göra som vi alltid gjort


‣ Arbeta enligt målen i Svensk Innebandy Vill


‣ Utveckla förbundets service och stöd till våra 
medlemsföreningar




BUDGET

VERKSAMHETSÅRET 2022/23

UPPLANDS INNEBANDYFÖRBUND
INTÄKTER BUDGET UTFALL BUDGET UTFALL BUDGET

2022-2023 2021-2022 2021-2022 2020-2021 2020-2021
Anmälningsavgi+er serier 2 700 000 2 116 100 2 142 600 2 676 875 2 713 250
Föreningsavgi+er 98 000 98 000 100 000 102 000 90 000
Distriktslagsintäkter 273 400 115 546 260 100 60 200 159 800
Utbildningsverksamheten 712 000 548 258 633 200 377 250 828 000
Övriga tävlingsintäkter 134 000 85 506 184 000 10 200 293 500
Domarverksamhetsintäkter 0 0 44 500 0 52 000
Arrangemangsintäkter 407 500 723 783 724 000 30 000 909 000
Anslag SIBF 100 000 96 215 100 000 93 285 100 000
Anslag UIF 250 000 235 826 250 000 243 262 250 000
Övriga intäkter 409 000 305 893 305 000 246 464 287 000
Värdeförändring fondkonto 20 000 0 20 000 159 625 15 000
Bidrag Illväxtverket 0 164 784 165 652 505 743
Bidrag SIBF, Återstart 640 000 552 712 259 595
Bidrag GUD Återstart 102 000
Eget kapital 0 783 848
SUMMA INTÄKTER 5 845 900 5 042 623 5 712 900 4 764 499 5 697 550

KOSTNADER
Distriktslagskostnader 327 000 204 930 260 100 47 072 212 100
Domarverksamheten 61 000 9 063 124 000 6 825 107 500
Tävlingskostnader 490 000 470 569 526 000 49 962 677 000
Utbildningskostnader 441 500 369 014 363 800 286 494 498 000
Arrangemangskostnader 422 500 620 168 1 055 000 23 709 738 000
Personalkostnader 3 559 700 2 539 813 3 001 000 2 902 364 2 930 000
Övr verksamhetskostnader 544 200 772 338 383 000 626 483 534 950
Värdeförändring fomdkonto 0 38 292
SUMMA KOSTNADER 5 845 900 5 024 187 5 712 900 3 942 909 5 697 550
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