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Distriktslagsverksamheten ska baseras pa
foljande hallpunkter

« Arligt deltagande i distriktslags-SM for 16-aringar.

e Brett deltagande under breddtraffarna, grundligt, slutligt urval dar
trupper om max 20 spelare inklusive malvakter uttages till SM.

e« Endialog under urvalsprocessen med berdrda féreningsledare.

o Uttagen spelare ska besitta sportslighet och lagmoral.

Upplagg distriktslag

Foreningar eller malsman nominerar spelare till distriktslaget nar S6IBF
utlyser att nomineringsprocessen startat. Aven ledarna fér distriktslaget
har mojlighet att nominera spelare som inte féreningarna sjalva nominerar.
Samtliga av de nominerade spelarna samlas och tranar under de fyra forsta
traningarna, s.k. spelartraffar.

Efter dessa fyra spelartraffar tas en breddtrupp ut. Antalet i denna bestams
av tranarna for lagen, men oftast brukar man ha 25-33 spelare i truppen till
breddtraffarna. Aven breddtraffarna ar fyra tillfallen dar det sista tillfallet
brukar vara matcher mot Ostergétland.

Efter breddtraffarna tas en sluttrupp ut, som antingen kan vara den trupp
som blir SM-truppen, eller att man ldamnar nagra platser 6ppna. SM-
truppen ska dock alltid tas ut senast 5 november.

Spelartraffarna=3 traffar under varen och en under sensommar/tidig host.
Breddtruppen tas ut senast 25 september.

Breddtrupp=4 traffar under hosten. Darefter tas SM-truppen ut senast 5
november.

15 juni-15 augusti ar det traningsfritt och under denna period bor det alltsa
inte ldaggas in nagra distriktslagstraningar.

Nar sista seriematcherna spelats i december sa férvantas spelaren att
vara tillganglig for alla traningar, matcher eller andra aktiviteter som
distriktslaget amnar genomféra fram till och med SM. All tankbar
franvaro ska meddelas ledarna i god tid.

Avgifter och ekonomi for distriktslag

e 200 kr per spelare per spelartraff, dock inte mer an 600 kr totalt.
e 150 kr vid en breddtraff. 2-4 breddtraffar 600 kr totalt per spelare.



e SM-avgiften faktureras samtliga som deltar under SM. Denna kostnad
innefattar anmalningsavgift, resa, boende, mat under SM och overall.
Samt traningar och matcher med sluttruppen. SM-kostnaden kan
sluta p3 allt mellan 3000kr-6000kr. Spelaren/malsman faktureras
darefter fér sitt deltagande under uttagningarna samt under SM.
Foraldrarna har mojlighet att delbetala avgifterna. Meddela
sodermanland@innebandy.se om sa énskas.

« Distriktslaget utgar varje ar fran att ga +/- O kr. Dels har inte
forbundet rad att ga minus pa denna verksamhet, dels far vi sjalvklart
inte heller ga plus nar det ar spelaren/foraldrarna sjalva som betalar
deltagandet.

Ovrigt

e | SM-kostnaden som faktureras spelaren ingar frukost, lunch och
middag. All kost utover detta bekostas av spelarna sjalva. SOIBF
tillsammans med foraldraradet kommer dock arbeta for att fa
sponsring utifran for mellanmal och kvallsmal.

e Stil och profil ar viktigt under SM. Overallen ska baras av samtliga
spelare under hela SM. Spelare maste dessutom vara beredda att
prova overall aven om inte SM-truppen ar uttagen annu. Detta for att
underlatta vid bestallning nar SM-truppen val ar uttagen. Under SM
dagarna far spelarna inte bara klader med féreningstryck. Galler dock
inte vinterjacka da spelaren kanske inta har ndgon annan.

« Spelare ar skyldiga att vid eventuell franvaro meddela ledarna for
laget innan traning. Annars kommer spelaren sjalv att faktureras for
traningen.

o Spelaren ska alltid valja klubblagets match fore distriktslagstraning.
Detta ska inte ha nagon negativ paverkan pa spelarens framtida
deltagande i distriktslaget. Nar SM-truppen ar uttagen sa forvantas
distriktslagets traningar och matcher prioriteras fore allt annat an
matcher med spelarens forenings matcher med
representationslaget eller JAS-laget.

« Nominerad/anmald spelare till distriktslagsverksamheten skall
besitta sportslighet och lagmoral. Vid matchstraff eller anmalan till
bestraffning kommer en utredning att ske och efter denna kan
forbundet/ledarna besluta om exkludering fran fortsatt deltagande i
distriktslagsverksamheten. Exkludering kan dock ske om spelaren
visar upp daligt beteende som inte innebar att utvisning utdémts.

o SOIBF forbehaller sig ratten att under sdsongen granska foregaende
och/eller pdgdende sdsongs matchstraff, bade bland ledare och
spelare. Vid en eventuell exkludering sa ska styrelse och/eller
forbundskapten meddela berdrd spelare.

« Spelareidistriktslagen skall tanka pa vad han/hon skriver och lagger
upp pa sociala medier. Till exempel sa hor inte alkohol, tobak eller
droger ihop med idrott (inlagg relaterade till dessa kan alltsa leda till



bestraffning). Spelaren ar en forebild och ska uttrycka sig darefter.
Sunt fornuft galler.

o« Om spelare misskoter sig infor eller under SM, sd har SOIBF ratten att
utesluta spelaren. Spelaren betalar sjalva extrakostnader som detta
kan innebara. Vid eventuell skadegodrelse far spelaren sjalv betala
kostnaden. Vill ingen spelare ge sig till kanna ar risken att hela laget
far betala.

« Spelare kan inte garanteras speltid under SM.

o FOr att delta i SDF-SM sa kravs det att spelaren tillhor en forening och
kontinuerligt deltar i dess verksamhet.

e Ledarna ska informera sina spelare om 6vergangsregler. Annars finns
risken att spelare pa grund av férenings- och distriktsbyte inte kan
delta for Sodermanland under SM.

e FOr att kunna bli nominerad sa ska spelaren ha representerat en
sormlandsk forening nuvarande sasong eller att denne kommer att
spela kommande sasong i en sérmlandsk forening.

Sponsring

For att halla nere kostnaderna for distriktslagen letar vi efter sponsor/-er till
distriktslaget. Har spelare, foraldrar eller ledare tips pa sponsorer kontaktar
de sodermanland@innebandy.se. Man kan inte bara sponsra ett av lagen,
utan det ar bade F- och P16 som sponsras. Personlig sponsring pa
matchklader eller overall ar inte heller tillatet. Dock kan en sponsor sta for
spelarens kostnader vid t.ex. spelar- och breddtraffar samt SM-kostnad.

Vi ar tacksamma om samtliga kan vara med och hjalpa till att ordna
sponsorer till distriktslagen.



