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3mot3 med hjalpspelare

Vad?
Aktivering

Hur?

Hjalpspelaren ska vara med laget som har bollen. Detta
for att 6ka antalet skott och lagen pa malvakterna, men
aven for att 6va pa att styra spelet och anvanda sig av
att man ar en mer spelare.

Anvisningar

De som inte &r pa planen anvands som vaggar, en eller
tva touch pa vaggarna beroende pa hur svart man vill
gora det. Det anfallande laget star som vagg
vidmostandarnas mal for att man ska vanda framat och
kunna sla en langre passning. Tranare blaser och
spelarna byter efter 30-50 sek. Hjalpspelaren spelar
nagra byten och byter inte efter varje. Alternativt att
man har tva hjalpspelare som byter.
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