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Teknikbana

Vad?
Aktivering

Varfor?

Fokus pa jag och bollen. Anpassa farten efter kvalité.

Anvisningar

Man bdrjar med att dribbla konerna, efter det viker man
ner och forséker lobba éver plinten/sargbiten. Sedan
jobbar man med att runda konerna, for att sedan
avsluta med att skjuta pa mal. Detta ar bara ett forslag
pa en teknikbana och det gar sjalvklart att variera.
Forsok gora storleken pa banan i proportion till antalet
spelare pa traningen sa alla kor samtidigt.
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