FLOORBALL
_SLIENGE
pSUMMIT

'POPULARVETENSKAPLIG
' KONFERENS OM INNEBANDY

Innebandy

e TP

INBJUDAN

Valkomna till hybridkonferens om innebandy
tillsammans med forskare, Innebandyns
kompetenscentrum och Svenska innebandyférbundet.

De fysiska platserna ar i férsta hand avsedda for
tranare och ledare p& NIU- och RIG samt
kanslipersonal i distrikten. | mé&n av plats kan évriga
intresserade delta fysiskt. Det g&r aven att delta
kostnadsfritt digitalt.

Konferensavgift 400kr, gratis fér NIU- och RIG-ledare.

Férelasningar och workshops ges pa svenska bortsett fran Sami Kalajas
aktiviteter som halls p& engelska. Konferensen finansieras av SIBF,
Innebandyns kompetenscentrum och Centrum for idrottsforskning.

Keynotespeaker FRE DAG

Perception and Action in Floorball 9 FEBRUARI 2024
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Program for Floorball Science Summit

Umea 9: e februari, Clarion-hotell

08.00 - 09.00 Registrering och fika

09.00 - 09.15 Valkommen och presentation av Innebandyns kompetenscentrum (IKC)
Taru Tervo och Anders Jonsson

09.15 - 10.00 Innebandyns framtida stjarnor — om innebandygymnasier som miljoé och lararnas roll
Per-Géran Fahlstrém

10.00 - 10.30 Knakontroll halverar skaderisken inom innebandy
Ida Akerlund och Martin Higglund

10:30 — 10:45 FIKA
10:45 — 10:55 Utdelning av IKC:s vetenskapliga pris

10.55 - 11.25 Matchrelaterade stresspaslag och aterhamtning hos lagidrottare
Apostolos Theos

11.25-11.50 Elitsatsande ungdomar - lika eller olika? Hur hanger det ihop med skaderisk?
Sofia Levin

11.50 - 12.05 Praktisk 6vning — MAC (Mindfulness - Acceptance - Commitment)
Sofia Levin

12.05-13.00 LUNCH

13.00 - 13.30 Bemastra innebandy: traning och testning for prestation
William Hangasjdrvi

13.30 - 14.00 Innebandymalvakter — spelmoment under match och muskuloskeletala besvar
Eva Tengman

14.00 - 14.45 Perception and Action in Floorball
Sami Kalaja (ges pa engelska)

14.45-15.15 FIKA
15.15-15.30 Summering
Workshops
15.30-16.15 Demo: Perception and Action in Floorball
Sami Kalaja (ges pd engelska)
16.15 - 16.50 Fran data till dominans: anpassad traning baserad pa fysiska testresultat,

William Hangasjérvi och Apostolos Theos
16.50-17.00 Summering

s*UM 2y

& ®
A as v\ © @ O
D IDROTTSHOGSKOLAN h@a — . = z UME»&
Y UMEA UNIVERSITET \Xe-a’ll RIkSIdrottsunlverSItet _%2-@; I(OMMUN

®o77st0



. Svensk
‘s« . Innebandy
0e®

Foreldsare

Per-Goran Fahlstrom Ida Akerlund

Fysioterapeut, larare och
forskarstudentade i fysioterapi
vid Linkdpings universitet. Ida
forskar kring
skadeférebyggande traning
inom innebandyn.

Universitetslektor i
idrottsvetenskap vid
Linnéuniversitetet. P-G undervisar
och forskar om ledarskap och
coaching. Flitigt anlitad forelasare
inom idrottssverige.

Martin Higglund Apostolos Theos

Lektor och enhetschef pa
Idrottsmedicinska enheten vid
Umea universitet. Apostolos
undervisar och forskar i amnet
idrottsfysiologi, framfor allt
inom omradet hormoner och
metabola variabler hos idrottare
samt muskelbiologi.

Professor i fysioterapi vid
Linkdpings universitet. Martin
undervisar och forskar i amnet
fysioterapi och idrottsmedicin.
Ansvarig forskare for Knakontroll-
studien. Deltar digitalt.

Sofia Levin Eva Tengman

Lekor i fysioterapi vid Umea
universitet. Eva forskar och
undervisar i amnet fysioterapi.
Evas forskning handlar om kna-
och fotskador. Hon har dven
studerat malvakter ur ett

| fysioterapeutiskt perspektiv.

Leg. psykolog, fd. elit-
handbollsspelare och doktorand
inom Foretags-forskarskolan vid
Umea universitet. Sofias forskning
handlar om hur trénings-belastning,
halsovanor och psykologiska
faktorer relaterar till idrottsskador.

William Hangasjarvi Sami Kalaja
Idrottsfysiolog och testledare pa
Boson, fd elibasketspelare och
doktorand vid Karolinska institutet.
William har tagit fram de fysiologiska
riktlinjerna for innebandy-spelare
och skrivit delomradet innebandyfys
for den nya utvecklingsmodellen for
svensk innebandy.

Idrottspedagog, doktor i
idrottsvetenskap och professor i
praktik inom idrott vid Jyvaskyla
universitet. Sami har lang
erfarenhet inom coaching, bade
pa forenings- och landslagsniva.
Fd chef for Finnish Institute of
High Performance Sports.

ANMAL DIG HAR

Konferensavgift: 400 kr/deltagare. Kostnadsfritt foér RIG- och NIU-ledare samt digitalt deltagande.
Boende: Kan bokas via Clarion hotell Umea, anges i samband med anmalan.

Vid fragor: taru.tervo@umu.se, 070-617 04 54
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