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Distriktslaget — Team Vasternorriand FO7

En mojlighet ait utvecklas som individ och spelare
tillsammans med andra innebandyiniresserade
ungdomar fran olika foreningar i distriktet.

Detta ska ses som en kompletierade spelarutveckling fill
den som sker i spelarens hemmaforening och via forbundet.
Traff 1 — 3 ar oppna for alla oavsett erfarenhet och kunskap.

Malsattning:

- Att skapa en storre bredd av valutbildade spelare i distriktet, med
fokus pa utveckling.

- Aft fa fler spelare att utova innebandy hogre upp i aldrarna.

Spelarens ansvar

« Vara ansvarfull, visa respekt och ha ett gott uppiradande mot alla.

 Visa vilja att utvecklas, vara engagerad, ambitios och serios.

- Vara en god forebild for bade sitt klubblag och Vdasternorrlands
Innebandyforbund.

Foraldrars ansvar
« Vara stottande och uppmuntrande mot alla spelare och ledare.
- Halla god ton och ha ett gott upptradande mot alla.

Spelare som deltar i distriktslagstraffarna utmynnar i slutet av aret fill
Team Vasternorrland och tavlar i SDF SM i Umea.

Anmalan senast fyra dagar innan forsta traffen pa nedanstaende lank.

Du gor en bara en anmalan for traff 1 — 3. Betalning sker via swish 1234 74 55 68
Spelarens for- och efternamn samt forening ska skrivas i meddelandetexten.
Du raknas som anmald nar betalningen skett.

Anmadalan dr bindande du betalar 600 kr for traff 1 — 3, oavsett hur manga

traffar du kan delta i.
https://www.innebandy.se/vasternorrland/tranare/ga-en-utbildning/aktuella-utbildningar/
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Aktivitet

Heldags samling,
dppen for alla.

Heldags samling,
dppen for alla.

Heldags samling,
dppen for alla.

Heldagssamling for
bruttotruppen.
Spelare kallas.
Samling for
bruttotruppen.
Spelare kallas.

Heldags samling for
bruttotruppen.
Spelare kallas.

v.45 Truppen presenteras pa VIBF:s hemsida och Facebook

Scandic Cup for
uttagen

SM trupp.
Traningsmatch
SM trupp

Traningsmatch
SM trupp mot
Vdasterbotten/
Norrbotten

Distriktslags SM

Datum

11 April (PAsklovet)
KI. T0O-16

1 Mqj

KI.10-16

6 Juni (Nationaldagen)

KL TO-16

AuUQuUsTi

September

En helg i borjan av

sepf.
Ev.en cup

v.44 November, kl. 10 —

16

November

December

December

4 — 7 januari

Avresa 3 januari

Plats

Ornskdldsvik
Skyfttis

De som var med pd
spelarutv.traffen v.10
betalar 450kr for de
tre forsta tr&ffarna.
Sundsvall
Baldershallen 4

Ornskoldsvik
Skyttis

Sundsvall

Ornskdldsvik

Timrd

Gavle

Sundsvall

Umed

Umed

Kostnad

Traff 1, 2
och 3

600 kr inkil.
funktions-
troja och
luncher vid
heldagar

Ca 300 kr
inkl. lunch

Ca 500 kr
+ boende

Ca 300 kr
inkl. lunch

Ca 700 kr
inkl. resa,
kost o logi

Ca 3000 kr
inkl.
overall,
resa, kost

Med reservation for f@r!ﬁ%ringqr



Har du fradgor och funderingar, kontakt

Vasternorrlands Innebandyforbund

Sofie Gagntors 072—-716 61 69
sofie.gagnfors@innebandy.se

Forbundskaptener flickor

Jonas Johansson, 070 — 320 32 24
jonas.johansson2@innebandy.se

Anna Ericsson, 070 — 3092 50 11
anng.ericsson@innebandy.se

Peter Svensson Hornsten 0/0 — 576 25 22
peter.svensson.hornsten@innebandy.se

Vasternorrlunds

» Innebandyforbund
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